Fysioterapia

30min 42,50€ Kelakorvaus 4€

45min 50,00€ Kelakorvaus 6€

60min 55,00€ Kelakorvaus 8€
Kotik&ynnit

45min 58,50€ Kelakorvaus 9€
60min 64,50€ Kelakorvaus 12€
Matka aika yli 15 minuuttia kotikéynnin yhteydessé ne

Hinnat sisdltavat alkututkimuksen, hoidon suunnittelun ja tavoitteiden
asettelun yhdessd asiakkaan kassa, yksiléllisen terapia seké ohjauksen
omatoimiharjoitteluun ja tarvittaessa jatkohoitoihin.

Fysioterapia ilman lahetetta/hieronnat

30min 42,50€
45min 46,50€
60min 52,00€
90min 73,00€

kinesioteippaus 21€

Suorakorvausmenettely

Hoitolaitoksemme on tehnyt sopimuksen Kelan kanssa
suorakorvausmenettelysté. Voimme puolestanne hakea Kelan korvauksen ja
asiakas maksaa omavastuuosuuden.

Esimerkki hoidon omavastuuosuudesta:

Fysioterapia 60min

kokonaiskustannukset 55,00€
kelan korvaukset 8,00€
omavastuu 47,00€ [ hoitokerta

Ladakarin ldhete on voimassa vuoden 1adkarin paivéyksesta.



Jooga-pilates pienryhmaéatunnit

12 kertaa 130,00€ (yhteensd 15 tuntia)

Tarjolla my&s kerddmallesi ryhmaélle 2-4 tunnin tapaamisia, pyydd tarjous!

Personal Training -palvelut
Hintaan vaikuttavat asiat:

« Projektin kokonaiskesto, sisaltd ja rakenne

o Harjoitus- ja ruokailuohjelmien suunniteluun menevé aika
o Harjoitustilat

o Ohjaustapaamisten kokonaismadaré

o Tapaamisten kesto

o Mitd lisGpalveluita pakettiin siséllytetdén

« Palvelu voidaan maksaa 2-12 korottomassa eréissa.

Esimerkkej& hinnoista

Maksuton alkuhaastattelu

Saliohjelma 45,00€, kuntosaliohjaus 65,00€, 2 ohjqusta/viikko 100,00€
Alkuhaastattelu, 8 viikon saliohjelma ja kaksi 90 min. kuntosaliohjausta 145,00

Ota yhteyttd ja sovitaan konsultointitapaaminen. Tapaamisen aikana voimme
suunnitella juuri sinun tarpeitasi vastaavan kokonaisuuden.

Ensimmadinen tapaaminen on aina maksuton.

Soita suoraan Mikolle puh. 040 758 3949



