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Paakirjoitus

Arjen turvallisuus on

monen tekijan summa

Oletko koskaan kaantynyt matkalle
lahdettyasi takaisin tarkistamaan,

jaiko kahvinkeitin paalle, tai

jaiko silitysraudan johto seinaan?
Joskus huoli osoittautuu turhaksi,
mutta talloinkin tarkistamisesta on ollut
se hyoty, ettei asia enaa vaivaa.

Onnettomuuksille on ominaista yllatykselli-
syys. Kompastuminen, paalle unohtunut liesi
tai kotioven ulkopuolelle jaaminen voivat tulla
eteen tilanteissa, joita emme osanneet ennakoi-
da. Kiinnittamalla huomiota vaaranpaikkoihin
ennalta, voimme vahentaa riskeja.

Joskus tapaturmien taustalla voi olla myos
ikaantymisesta johtuvat syyt. Tyypillisin ikdihmi-
sille sattunut tapaturma on kaatuminen. Myos
muistin heikkeneminen voi aiheuttaa yllatyksia.
Koska ikaantyminen tapahtuu vahitellen, ei fyy-
sisen tai psyykkisen toimintakyvyn heikkenemi-
sesta valttamatta itse huomaa. Jos havaitsee,
ettei laheinen selvia arjestaan enaa turvallisesti,
asia kannattaa ottaa puheeksi ja etsia ratkaisu-
ja yhdessa.

Ikaihmisen kodin olisi hyva olla esteeton. Pienet
toimet, kuten oven kynnyksen madaltaminen,
kaiteen asentaminen tai mattojen valinta,
voivat parantaa asumisviihtyvyytta ja vahentaa

kaatumisriskia. Myos valaistuksen ja tilaan
sopivien kalusteiden avulla voidaan lisata tur-
vallisuutta.

"Paloturvallisuus on monessa
kodissa kunnossa — tai ainakin
sen toivotaan olevan. Kuiten-
kin esimerkiksi palovaroittimen
kunto tulee tarkastaa sadannol-
lisesti.

Monet asiat, jotka aiemmin edellyttivat kotoa
poistumista, hoituvat nykyisin verkon vali-
tyksella. Joillekin verkkoasiointi kuitenkin voi
synnyttaa epavarmuutta. Tama saattaa ko-
rostua etenkin heidan kohdalla, jotka eivat ole
tyossaan joutuneet kayttamaan alylaitteita. Jos
kokee, ettei osaaminen riita, voi apua saada
esimerkiksi kansalaisopiston kursseilta, kirjas-
tojen digineuvonnasta tai esimerkiksi Savonetin
tukihenkiloiltd, omia laheisidan unohtamatta.

Turvallisuus ei ole vain fyysista. Se rakentuu
myos sosiaalisissa suhteissa. Jos esimerkiksi
muistisairaan puolison kaytos muuttuu, alko-
holi astuu kuvaan tai mielenterveys horjuu, voi
koti muuttua turvattomaksi. Hapea ei saisi olla
kenenkaan kohdalla este avun pyytamiselle.

Arjen turvallisuus ei synny sattumalta. Keskeis-
ta on ennakointi ja tarpeen mukainen toiminta.
Laheiset, naapurit, jarjestot, seurakunnat ja
hyvinvointialueen sosiaalipaivystys ovat kaikki
osa turvaverkkoa, johon voi tukeutua. Myos
yksityiset palveluntuottajat ovat tarkea osa
kokonaisuutta. Apua kannattaa hakea, kun sita
tarvitsee.

Vesa Linnanmaki
Toimitusjohtaja, Tarjoomo-osuuskunta

Kotihoitotyontekija tuo turvaa ja
tuttuutta arkeen

lkaihmisten ja yksityisten palveluntarjoajien valiset palve-
lussuhteet ovat usein pitkia. Tama kertoo luottamuksesta.
Kun kotiin tulee tuttu ihminen, joka tekee tyonsa huolella
ja valittaa aidosti, arki muuttuu turvallisemmaksi ja muka-
vammaksi.

Yksi tallainen yritys on Kuopion
keskustan Alina, jonka asiakkaista
osa on luottanut yritykseen jo yli 15
vuoden ajan. Alinan kahdenkym-

Alinalla tarkeinta ei ole vain tyon
suorittaminen, vaan myos yhdessa-
olo ja lasnaolo. Hoitaja tai siivoo-
ja voi jaada juttelemaan, lahtea

menen hengen tiimi on joustava ja
ammattitaitoinen. Yhdella kaynnilla
voidaan siivota, toisella kayda kau-
passa tai auttaa peseytymisessa
— aina sen mukaan, mita asiakas
tarvitsee juuri silla hetkella. Jos
voinnissa huomataan muutoksia,
tyontekijat ottavat herkasti yhteyt-
ta omaisiin. Nain laheiset voivat
olla varmoja, etta kotona kaikki on
hyvin.

” Turvaa liséa se, etta
kéaynnit sovitaan etukdateen.
Asiakas tietad, milloin apu
tulee ja kuka tulee. Omai-
sille arkea helpottaa viesti-
vihko ja tiivis yhteydenpito:
jokaisesta kaynnista jaa
jalki ja tieto kulkee puolin
ja toisin. Tama on saanut
paljon kiitosta — omaiset
kokevat mielenrauhaa ja
asiakkaat jatkuvuutta.

pienelle kavelylle tai auttaa pienissa
arjen asioissa. Monelle asiakkaalle
nama hetket ovat merkityksellisia -
enemman kuin itse tyo.

Laadukas ja valittava tyo on saanut
myos valtakunnallista tunnustusta:
Alina-ketju palkittiin hiljattain vuo-
den parhaana franchise-yrityksena
Suomessa.

Haluatko, etta arki kotona sujuu
turvallisemmin ja mukavammin?

Kuopion keskustan Alina tekee aina
maksuttoman arviointikaynnin,
jossa kartoitetaan yhdessa sopivat
palvelut. Ota rohkeasti yhteytta —
apua saa matalalla kynnyksella

ja juuri sinun tarpeisiisi sopivalla
tavalla.

044 355 6403
kuopio.keskusta@alinahoivatiimi.fi
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Varo verkkohuijaria — nain suojaat itsesi ja laheisesi

Verkkohuijaukset ovat lisdantyneet Suo-
messa viime vuosina, ja moni miettiikin,
miten niilta voisi suojautua. Kysyimme
alan asiantuntijoilta, milla tavalla verk-
kohuijaukset tulevat esiin heidan tyos-
saan ja minkalaisia neuvoja he haluavat
antaa kansalaisille.

[ta-Suomen poliisin tietoverkkorikoksia tutkiva
rikoskomisario Juha Leinonen kertoo, etta
huijarit ovat entista taitavampia ja kayttavat
monia kanavia. "Yhteydenotto voidaan naamioi-
da esimerkiksi viranomaiselta, pankilta tai jopa
terveyspalveluista tulevaksi. Asiakasta saate-
taan pyytaa kirjautumaan sisdéan tai antamaan
tunnuksia.” Leinosen mukaan Tunnuksia ei pida
koskaan antaa. Jos pyynto tulee, kannattaa
pysahtya hetkeksi ja keskustella vaikka jonkun
laheisen kanssa. Talloin huijaus jaa useimmiten
yritykseksi.

Sari Toivanen Rikosuhripdivystyksesta nostaa
esiin romanssihuijaukset, jotka koskettavat eri-
tyisesti yksinaisia. "Huijari rakentaa luottamusta
ja rakkautta. Kun tunneside on syntynyt, alkaa
rahan pyytaminen. Uhrilta voidaan vieda sdastot
- mutta vield raskaampaa on usein henkinen
puoli: hdped, syyllisyys ja suru.”

Toivasen mukaan apua on aina tarjolla. "Meille
RIKUun voi soittaa tai tulla keskustelemaan
nimettémandékin. Jokainen huijaus otetaan va-
kavasti, ja tilanteeseen I6ytyy ratkaisuja, myos
silloin, jos huijaus on johtanut velkaantumiseen.
On tdrkedd muistaa, ettei asian kanssa pida
jaada yksin”

Terveelliset ateriat
kotiovelle Kuopiossa

Kunnon Kotiruoka on ikaihmisten ateriapalvelu,

joka on toiminut Kuopiossa jo 8 vuotta.

“Ravinto on terveyden ja elaménlaadun tarkeimpiéa peruspilareita,

toteaa kotiruokapalvelun yrittdja Sami Helin.”

Yllattaen esimerkiksi proteiinin tarve kasvaa ian myota. Saannadllinen
ja monipuolinen ruoka parantaakin ihmisten vointia ja jaksamista, han
jatkaa. Kunnon kotiruoan runsaasti lihaa ja kalaa sisaltavat annokset
tehdaan tuoreista raaka-aineista. Samoja ruokia voi maistella myos
paikan paalla Lounaskahvila Pian Herkkuhetkessa.

Helinin mukaan ikaihmisille kotiin
vietava ruoka tuo helpotusta
myos laheisille.

Monelle on tarkeaa tietaa, etta
oma laheinen syo kunnolla ja mo- |
nipuolisesti. Myos turvallisuuden
tunne lisdantyy, kun tietaa, etta
tuttu kuljettaja vaihtaa kaydes-
saan myos kuulumiset ja katso,
etta kaikki on kunnossa.

Kotiruokapalvelua voi kokeilla joustavasti ilman huolta pitkaaikaisista
sopimuksista. Palveluun voi hakea myos Kelan hoitotukea.

Mikali palvelu kiinnostaa, kysy lisaa.

Kunnon kotiruoka
Puh. 044 244 3219

Nea Airaksinen OP Pohjois-Savosta kertoo, etta
viime vuosina erityisesti sijoitushuijaukset ovat
nousseet esiin. “Uhrille luvataan suuria voitto-
ja, ja hdnta saatetaan painostaa maksamaan
'kuluja’ saadakseen rahat takaisin. Todellisuu-
dessa mitéan sijoitusta ei ole olemassa. Jos
jokin kuulostaa liian hyvalta ollakseen totta, se
yleensé on sita.”

Airaksisen mukaan medialukutaidot ja terve
epaluulo ovat tarkeita ominaisuuksia huijauk-
silta suojautumisessa. "Epéselvissa tilanteissa
kannattaa aina kysya. Jos yhteydenotto tai
viesti epdilyttad tai verkkopankin kirjautumissi-
vu toimii poikkeavasti, ole yhteydesséa pankkiisi
ennen kuin teet mitddn muuta.”

Viisi vinkkia huijauksilta suojautumiseen

1. Al luovuta pankkitunnuksia tai salasanoja
- pankki tai poliisi ei niita koskaan kysy.

2. Kirjoita verkkosivun osoite itse selaimeen,
ala klikkaa epailyttavia linkkeja.

3. Keskustele ldheisten kanssa, jos viesti tai
puhelu mietityttaa.

4. Ala anna kiireen hamita — huijarit yrittavat
painostaa nopeisiin paatoksiin.

5. Jos vahinko tapahtuu, ota heti yhteys
pankkiin ja poliisiin, ja hae tarvittaessa apua
Rikosuhripaivystyksesta.

z POLi1sy
POLIS
NONEN |

Kuvassa: [ta-Suomen poliisin tietoverkkorikoksia
tutkiva rikoskomisario Juha Leinonen

Kiinnostaako aihe lisaa?
Tule seuraamaan
Varo verkkohuijaria —
paneelikeskustelua
Seniorimessuilla
Kuopion Musiikkikeskuksessa
10.10.2025 klo 10.30.

Keskustelemassa ovat Juha Leinonen
(poliisi), Sari Toivanen (Rikosuhripaivystys) j
Nea Airaksinen (OP Pohjois-Savo).
Keskustelun juontaa Vesa Linnanmaki.

Pohjois-Savon omaishoitajat:

"Olennaista on, ettd arki saadaan sujumaan”

Hyvinvointialueen omaishoidon tuen piirissa on talla hetkella

2500 omaishoitajaa. Heitg, jotka huolehtivat |aheisistaan
ilman omaishoitosopimusta on lisaksi moninkertainen maara.

Ihmiset eivat aina tieda, millaiseen
apuun ovat oikeutettuja. Esimer- |
kiksi Kelan kuntoutuksia voi saada
sellainenkin omaishoitaja, joilla

ei ole omaishoitosopimusta.

Usein todella pienillakin asioilla voidaan %%
auttaa isosti. Vaikka vinkki vertaiselta
voi olla hyvin ratkaiseva.

Kuinka omaishoitajat jaksavat?

Omaishoitajan jaksaminen lahtee hyvin pienista asioita.
Jos sinnitellaan vuodesta toiseen ajatuksella, R
ettd minun on tehtava kaikki ~

yksin, ihminen voi uupua, kertoo
Pohjois-Savon omaishoitajat ry:n
toiminnanjohtaja Johanna Nikonen.

Kaikkea ei tarvitse tehda itse. Esimerkiksi siivoukseen voi hankkia apua
vaikka yrityksilta. Olennaista on, etta arki saadaan sujumaan.

Omaishoitoyhdistyksen rooli on kulkea rinnalla ja I0ytaa ratkaisuja arkeen.
Omaishoitoyhdistys on hyvin perilla siita, mita palveluita on saatavilla.Mei-

hin kannattaakin olla yhteydessa, jos tarvitsee apua, Nikonen rohkaisee.

Pohjois-Savon Omaishoitajat ry

p. 050 494 1575



NALLE PUHIN
AASIYSTAVA

Mietityttaako muistiasiat?

Mita jos ottaisit yhteytta....
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Pohjois-Savo

soita 017 2633980 tai

psmuisti.fi

asiantuntija- ja tukikeskus

Kunnon
Kotiruoka

Hinta 12,90€/Annos

Sisaltaa myos kuljetuksen ja lisukkeen.
Minimi 2 annosta/toimituskerta.

Mg MAISTUVAT
¥ ANNOKSET

Listalla mm.
Lohipihvit,
Jauhelihapihvit,
Kaalikdaryleet,
Paistettuja
muikkuja.

@ JATKUVA =s=) TUORETTA JA
HUOLENPITO RAVITSEVAA

Jatkuvan Lounaskahvila Pian
ateriapalvelun Herkkuhetken
avulla pidamme kotiruoka-

huolen, ettd annokset sisaltavat
jaakaapissa on energiaa ja
aina maistuvaa runsaasti
ruokaa. proteiinia.

Toimitukset Ma Ke ja Pe.
Kuopio, Vuorela, Toivala.
Soita ja kysy lisaa!

O 0442443219

Adkn "
Ié,l kunnonkotiruoka.fi




Kuka sinun asioitasi hoitaa,
jos et itse pysty siihen?

Esimerkiksi muistisairaus tai tapaturma voivat vaikeuttaa monien asioiden
hoitamista tai ymmarrysta. Kukaan muu ei voi hoitaa pankki-, viranomais-
tai terveydenhoitoasioitasi ilman valtakirjaa, ei edes puoliso tai lapsi. Jos

tilanteeseen ei ole varauduttu ennakolta, viranomainen maaraa edunvalvojan.

Edunvalvontavaltuutuksella

paatat kaikesta itse

e Paatat itse, kuka saa hoitaa asioitasi sinun apunasi.

e P3aatat itse, miten asioitasi hoidetaan.

e Varmistat, ettd elamanlaatuasi ja -arvojasi kunnioitetaan.

* Helpotat laheistesi tyota asioidesi hoitamisessa.

¢ Valtakirja saatetaan voimaan ainoastaan, jos terveydentilasi sita edellyttaa.

Kun teet edunvalvontavaltuutuksen asiantuntijan avustuksella, saat varmuuden,
etta valtakirja on juridisesti pateva ja mahdollistaa kaikkien asioidesi hoitamisen

helposti ja edullisesti. Oikein laaditussa valtuutuksessa otetaan huomioon myods

poikkeukselliset tilanteet ja mahdolliset muutokset elamassasi.

Laadin sinulle yksildllisen edunvalvontavaltuutuksen edullisestiesimerkiksi
kotikdyntina. Kerron kaikista valtuutukseen liittyvistd asioista ja vastaan kysy-
myksiisi ilman tuntiveloitusta ja kiiretta. My0s iltaisin ja viikonloppuisin.

HUOM! YHDISTYKSET JA JARJESTOT:
Tulen mielellani kertomaan lisaa edunvalvonta-
valtuutuksesta. Sovitaan aika maksuttomaan

[Tarj'oqmg ]=

s . . Simo Korhonen | Puh. 050 5617181
%" Valtaklr] apalvelu info;v;)ltal?irjzpllv:Iu.fi | Kuopio

Simo Korhonen - yyww.valtakirjapalvelu.fi

infotilaisuuteen!

KOTIAPUA IKAIHMISILLE

ASIOINNIT
ULKOILU
KODINHOITO
YHDESSAOLO

Tilaa ilmainen tutustumiskaynti:

044 2460147 famula.fi

Minun Tarina®-valmennus

Merkitysta eldmaan ja yhteisollisyytta yli 60-vuotiaille

Ajankohta: 11.-12.12.2025 klo 9-15.00
Sisalts: Tulevaisuus suuntautunutta keskustelua ja voimavara harjoituksia
porina porukoissa. Kirjoittamista, oivalluksia, lasnadoloa.

Aamu- ja iltapdivakahvit, lounas. Henkiltkohtainen materiaali omaan
kayttoon. Padset mukaan Minun Tarina® verkostoon.
Osallistujamagra: max. B hlg, esteetdn tila

Paikka: Kansanopistontie 32, 70800 Kuopio
Osallistumismaksu: 530 € / hlé (sis. alv.) lasku
limoittautuminen: 28,11 mennessa

limoittautuminen & lisitiedot:
Minun Tarina®-valmentaja, Marjo Hirvonen
%, 045 - 8058 338
Tavataan
Tarjoomon seniorimessuilla 10.10.
Tule juttusille!

[ ]2 1p']
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lkakeskuksen neuvonta tukee ikaihmisten

toimintakykya ja kotona parjaamista

Pohjois-Savon hyvinvointialueen ikdkeskuksen neuvonta tarjoaa matalan kynnyk-
sen ohjausta ja neuvontaa kaikille pohjoissavolaisille ikaihmisille ja heidan laheisil-

leen, jotka eivat ole viela ikaantyneiden palveluiden piirissa.

Ikakeskuksen neuvonnan tavoitteena on tukea
ikaihmisten aktiivista ja toimintakykyista arkea
seka kotona asumista. lkaihminen tai hanen
laheisensa voi olla neuvontaan yhteydessa
esimerkiksi silloin, kun he

-Kaipaavat toimintaa arkeen,

-Haluavat tietoa ikaantymiseen varautu
misesta ja kotona asumisen mahdolli
suuksista,

-Ovat huolissaan laheisen kotona par
jaamisesta tai

-Haluavat tehda huoli-ilmoituksen avun
tarpeessa olevasta ikaihmisesta.

Ikakeskuksen neuvonnan tyontekijat osaa-

vat kertoa laajasti erilaisista palveluista, joita
kunnat, yksityiset toimijat, jarjestot, yritykset ja
hyvinvointialue tarjoavat. Neuvonta kayttaa tyon
tukena ja tiedon etsinnassa Tarjoomon sahkaois-
ta palveluhakua. Palveluhaun avulla tyontekijat
ja myos ikdihmiset itse voivat etsia yksityista
palveluntuottajaa, esimerkiksi siivous-, ateria-
tai asiointiapupalveluihin.

Ikaihminen voi hyodyntaa maksuissa kotitalo-
usvahennysta tai mahdollisuutta ostaa palvelua
ilman arvonlisaveroa. Tama edellyttaa heiken-

tynytta toimintakykya ikaantymisen tai sairauk-
sien vuoksi. Arvonlisaverottomaan palveluun ei
tarvita lagkarintodistusta tai ulkopuolisen teke-
maa virallista arviointia — riittaa, etta ikaihminen
ei oman arvionsa mukaan koe selvidvansa
ilman apua ja yrittaja tarjoaa arvonlisaverotonta
palvelua.

Ikakeskuksen neuvontaan kannattaa olla yhtey-
dessa chatin kautta, joka on selkeissa tilan-

olla esimerkiksi kysymykset liittyen lomakkei-
den palautuspaikkoihin tai mihin tahoon olla
yhteydessa oman asian kanssa. Talla hetkella
chat-palvelu ei vaadi henkilGtietojen antamista.

N
Ikakeskuksen neuvontaan

kannattaa olla yhteydessa
chatin kautta, joka on
selkeissa tilanteissa nopein
keino saada apua.

lkdkeskuksen neuvonta palvelee:
Arkisin kello 9-14, juhlapyhien aattoina kello 12
saakka.

Puhelimessa 017 273 4100
Sahkopostilla: ikakeskus@pshyvinvointialue fi
Chat-palveluna OmaSavo.fi -alustalla

Kasvokkain -palvelupisteissa

kello 9-11 ja 12-14, ilman ajanvarausta.

- Kuopio: Suokatu 6, Suokadun toimintakeskus
Maanantaisin ja tiistaisin

- lisalmi: Satamakatu 10-12, Kauppakeskus
Torikulma

Keskiviikkoisin ja torstaisin
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Toimialueena koko
Pohjois-Savo

55Plus Kuopio

Kokeneet tyontekijamme auttavat ikdihmisia! Pal-
veluihimme kuuluvat esim. kotity6t, piha- ja puutar-
hatyot, remontit ja IT-tuki. Kysy lisaa:

Puh. 0443494419, www.55plus.fi/kuopio

Asianajotoimisto J.S. Kettunen & Laari Oy
Edunvalvontaa ja lakineuvontaa Pohjois-Savon
alueella.

Kuiluntie 3 B 71800 Siilinjarvi, puh. 0400573469,
Kauppakatu 21, (2krs.) 74100 lisalmi, puh.
0451307166, toimisto@jskettunen.fi.

Famula Oy

Kotiapua ikaihmisille! Saat kotiisi ystavan, joka pitaa
sinusta ja kodistasi huolta. Meilta myos julkisivu-
maalaukset ja kattojen pinnoitukset. Toimialueena
Pohjois-Savo.

Puh. 0447569399, Kirjokehraaja 17B3, 70900, Toiva-
la, valma.linnanmaki@famula.fi, www.famula.fi

Gubbe Syddnystava Oy

Kotipalvelu, ulkoilutus, omaishoidon sijaistaminen,
asiointiapu, henkilokohtainen apu, digiapu kaikissa
kunnissa Pohjois-Savon alueella.

Puh. 044 724 6007, Erottajankatu 1-3, A 7-8, 00130,

Helsinki, asiakaspalvelu@gubbe.com, fi.gubbe.com

Hemby Oy

Monipuoliset kotipalvelut aina samalta nimetylta
avustajalta, hoitajalta tai siivoojalta. Palvelun voi
tilata joko saanndllisesti tai kertaluontoisesti.
Puh. 0102998299, info@hemby.fi, www.hemby.fi

Hemmalaiset Oy

Mielenterveys- ja pdihdepalvelut kotikdyntina Poh-
jois-Savon alueella, etatapaamisena tai toimistota-
paamisena Kuopiossa

Puh. 0447522100, Sepankatu 9, 70100, Kuopio,
info@hemmalaiset.fi, www.hemmalaiset fi

omadp

Pankki, jossa

on ovet auki?

Meilla on. Joka arkipaiva.

Meilla OmaSp:sséa voit hoitaa oman tutun

asiantuntijasi kanssa arjen raha-asiat, vaurastumiseen
tahtaavat sdastamisen ja sijoittamisen ratkaisut seka

laina-asiat. Myds konttorissa paikan paalla. Valinta on

aidosti sinun. Tervetuloa.

OmaSp Kuopio
Puijonkatu 25 E. omasp.fi

Kuopion Muutto ja Kuljetus Oy

Muutto- ja kuljetuspalvelut Pohjois-Savon alueella.
Puh. 0401271748, Sirkkusentie 40 A 2, 70340, Kuo-
pio, info@kuopionmuuttojakuljetus.fi, www.kuopion-
muuttojakuljetus. fi

Kéapylén muutto- ja kuljetus palvelu

Kuljetus ja muuttopalvelua pohjois-savon alueella
lisvedentie 317 77600 suonenjoki 0452340242 ahy-
varinen@gmail.com http://www.facebook.com/
Puh. 0452340242, lisvedentie 317, 77600, Suonenjo-
ki, ahyvarinen87@gmail.com

M.Parviainen

Muuttopalvelut ja pienvarastot tuhansien muuttojen
kokemuksella.

Puh. 040 734 5156, Marko.parviainen@pp.inet.fi,
www.muuttoman.fi

Osuuskauppa PeeAssé

Tee kauppareissu katevasti kotisohvaltal Lataa
S-kaupat sovellus puhelimeesi, valitse sinulle parhai-
ten sopiva toimitustapa noutona tai kotiin kuljetettu-
na!

www.s-kaupat.fi/tuki/ostokset-kotiovelle

Seurana Oy

Saannollista ja tuttua elakeikaista ystavaseuraa van-
huksen iloksi ja avuksi ympari Suomen ja Pohjois-Sa-
von. Yht.tiedot: kaisa.kononen@seurana.fi

Puh. 050 552 9449, Heikkilantie 7 A, 00210, Helsinki,

www.seurana.fi

Sinun Kotisairaala Oy

Yksilollista kotihoitoa, henkilokohtaista apua seka
sosiaalisen kuntoutuksen yksilovalmennusta Poh-
jois-Savon alueella. Ammattitaitoiset ja luotettavat
hoitajat.

Puh. 050 533 9951, Kaivotie 23,, 70700, Kuopio, saija.

fagerlund@kotisairaalasi.fi, www.sinunkotisairaala.fi

Puhelujen hinnat kotimaasta: pvm/mpm

-

020 758 2271

Sorcolor Oy

Julkisivumaalaukset ja tiilikattojen pinnoitukset Poh-
jois-Savon alueella. Soita Saulille.

Puh. 050 463 3885, www.sorcolor.fi/

Suomen Seniorihoiva Oy

Siivouspalvelua senioreille seka kiireetonta kotihoitoa
ja omaishoidon sijaistamista koko Pohjois-Savon
alueella.

Puh. 070 324 9000, Piispansilta 11 A, 02230, Espoo,
info@suomenseniorihoiva.fi, www.suomenseniori-
hoiva.fi

Tepi Terveyspalvelut Oy

Matkahoivapalvelu, kiireeton ambulanssipalveluy,
terveysarvojen mittaukset, ensiapupaivystykset
tapahtumiin, ensiapukurssit, alkusammutuskoulutus
ja luennot.

Puh. 040 9681019, pasi.mattinen@tepi.fi,mika.
wickstrand@tepi.fi, www.tepi.fi

Valtakirjapalvelu Simo Korhonen
Edunvalvontavaltakirja ammattitaidolla. Laadin
yksilollisen edunvalvontavaltuutuksen kotikayntina
Pohjois-Savon alueella. Myos iltaisin ja vkl. Ei tuntive-
loitusta.

Puh. 0505617181, simo.korhonen@valtakirjapalvelu.
fi, www.valtakirjapalvelu.fi

Tutustu

tarkemmi®

o \J\"\tysraho/_t
AWM 1%

020 758 289"

ey raho,‘tus

. S .
O RO
&
<
?ﬁ:
i)
R amaki pay,
> 9
’0\2\ OG’(,
> z
o 9/.
Q o

020 755 2241



Kuopio ja Siilinjarvi
E ASUMINEN

Attendo Oy

Ymparivuorokautista ja lyhytaikaista hoivaa Kuopios-
sa, lisalmessa, Varkaudessa, Siilinjarvella, Lapinlah-
della, Joroisissa, Leppavirralla, Tervossa, Suonenjoel-
la, Kaavilla, Nilsiassa ja Vieremalla.

Puh. 030 634 2000, leena.piira@attendo.fi, www.
attendo.fi

Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry

Vuokra- ja asumisoikeusasuntoja senioreille Kuopi-
ossa.

Puh. 0172648400, Untamonkatu 5, 70500, Kuopio,
asiakaspalvelu@kvky.fi, www.vanhustenkotiyhdistys.
fi

Niiralan Kulma Oy

Vuokrakoteja Kuopiosta ja lahialueilta.

Puh. 017 2655 301, Hatsalankatu 37, 70110, Kuopio,
joni.maenpaa@niiralankulma.fi, www.niiralankulma.fi

Nonna Group

Nonna Kallavesi Senioreiden vuokra-asuminen seka
yhteisollinen palvelutalo Kuopiossa Kallaveden
rannalla.

Puh. 050 538 5474, Aallonmurtajankatu 3 - 5, 70500,
Kuopio, minna.okkonen@nonnakallavesi.fi, www.
nonnakallavesi.fi

Palvelutalo Lepola ry

Palveluasumista kodinomaisessa ja turvallisessa
ymparistossa.

Puh. 044 270 9200, Taivaanpankontie 2, 70200, Kuo-
pio, marita.metsarinne@palvelutalolepola.fi, www.
palvelutalolepola.fi

Ateriapalvelu ika

hm|3|lle

alk. 14,90€

Roinilan Hoitokoti Repo Oy

Kodinomaista palveluasumista seka palvelut
asiakkaan kotiin: Kodinhoito, henkilokohtainen apu,
kotisairaanhoito ja omaishoitajan sijaistaminen Riis-
taveden ja Vehmersalmen alueella.

Puh. 0408234630, Vehmersalmentie 735, Rakennus
7, 71130, Kortejoki, oona.virkkunen@roinilanhoitoko-
ti.fl, www.roinilanhoitokoti.fi

10)| ATERIAT

Hilima

Ateriat kotiin toimitettuna Kuopion kaupunkialueella

Paivarannasta Petoselle, lounas toimipisteesss, tilat
ja catering.

Puh. 044 243 2069, Suokatu 6, 70100, Kuopio, info@
ravintolahilima.fi, www.ravintolahilima.fi

HT food oy

Siilinjarven lahialue-Vuorela.Lammin kotiruokalounas
toimitettuna kotiovelle. My0s suolaiset ja makeat
leivonnaiset seka kakut. lujakahvilaravintola@gmail.
com

Puh. 0449969866, Harjamaentie 1, 71800, Siilinjarvi

JoutaVilla

Kotiruokapalvelua Vehmersalmen alueella.

Puh. 0408445799, Kohmantie 451, 71360, Litmanie-
mi, laura@joutavilla.fi, www.joutavilla.fi

Kalliolammen Palvelut Oy

Valmistamme suomalaiseen makuun sopivaa koti-
ruokaa. Toimitamme ruoan tuoreena ja lampimana
Siilinjarven alueelle. Toimitus Ma-Pe klo 9.30-12.00
Puh. 0405637703, kalliolammenpalvelut@gmail.com,
www.kalliolammenpalvelut.fi
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Karikkan Oy / Lounasravintola Mairella
Kotiruokapalvelu Kuopion kaupunkialueella Paivaran-
nasta Petoselle.

Puh. 017 2627595, Puijonkatu 30, 70110, KUOPIQ,
mairella@mairella.fi, www.mairella.fi

Koivumden Kartano Oy

Laadukasta juhlapalvelua ikaihmisille Kuopion alueel-
la. Tilaa juhla-ateria ja leivonnaiset kotiisi tai tule
nauttimaan seurueella kartanolle. Kysy tarjous!

Puh. 017 361 4291, Koivumaenkuja 18, 70800, Kuo-
pio, www.koivumaenkartano.com

Kunnon Kotiruoka

Laadukas ateriapalvelu Kuopiossa ja Vuorelassa.
Lounasravintolan annokset. Valitse sopivat paivat
ja suosikki annoksesi ruokalistalta. 12,90€/annos.
Kokeile sitoutumatta!

Puh. 0442443219, kunnonkotiruoka@gmail.com,
www.kunnonkotiruoka.fi

Kuopion kotiruokapalvelu

Ateriat kotiin toimitettuna Kuopion kaupunkialueelle.
Puh. +358 44 565 5137, Seljatie 12, 70340, Kuopio,
asiakaspalvelu@kuopionkotiruokapalvelu.fi, www.
kuopionkotiruokapalvelu.fi

Lounas ja Pitopalvelu Herkku Oy

Maistuva lounas ja monipuolinen salaattipoyta Kuo-
pion Levasella. Lounas tarjolla ark. klo 10-13.30. Meil-
ta myos pitopalvelut kaikkiin tilaisuuksiin ja juhliin.
Puh. +358 40 5132055, Levasentie 23, 70780, Kuo-
pio, markku.koskell@gmail.com, www.herkkulounas.
fi

Veskun kievari, Veskun grilli oy
Maistuvaa kotiruokaa lounasravintolassa seka ateriat
kotiin toimitettuna Maaningan alueelle.

Puh. 0505419489, Sahatie 1, 71750, MAANINKA,
veskungrilli@luukku.com, www.veskunkievari.fi

ja hoitopalvelut

Tilaa maksuton tutustumiskaynti

044 755 6220

kodinunna.fi

Kotisiivous, hoiva-

Toimitukset (sis. ruuan ja kulletuksen) alk. 14,90€.
Toimitamme lounasta valilla aaristokaupun?ki - Vuorela.

Lounashuffet ela kelalsﬂle

11, J0€

arkisin ho 10 30-13:30

UNNA KUOPIO | Kirkkokatu 61 | info. kuopio@kodinunna.fi
UNNA SIILINJARVI | Savolantie 1 | info.siilinjarvi@kodinunna.fi

Ruokaa kotiin toimitettuna Siilinjarvella

Maistuvaa kotiruokalounasta
arkipaivisin Siilinjarven alueelle
(Hamula - keskusta - Vuorela).

Lounas sisdltaa lampiman lounaan tai
keiton, salaatin, leipaviipaleen ja jédlkiruoan.

Lounasravintolamme kahvila ravintola Luja
palvelee osoitteessa Harjamadentie 1.
Avoinna ma-pe 9.30-13. Tervetuloa!

TILAUKSET

Henna, P. 0449969866
lujakahvilaravintola@gmail.com
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WW HIERONTA, FYSIOTERAPIA JA

JALKAHOITOPALVELUT

Anskun hieronta
Monipuoliset hierontapalvelut Siilinjarvella, myos
kotikaynnit.
Puh. 0445553056, Toritie 8, 2. kerros,71800 Siilinjarvi,
71800, Siilinjarvi, anskunhieronta@gmail.com, www.
anskunhieronta.fi

Attendo Terapia Oy

Yksilollista ja laadukasta fysio- ja toimintaterapiaa
toimipisteissamme Kuopiossa ja Siilinjarvella. Lisaksi
kotikaynteina Kuopion, Siilinjarven ja Yla-Savon
alueella.

Puh. 044-4941746, Vuorikatu 26 A, 2krs., 70100,
Kuopio, elina.romppainen@attendo.fi, www.attendo.
fi/palvelumme/terapiapalvelut/toimipaikat/tera-
pia-pohjois-savo

Fysiomaker

Fysiomaker on kaikenikaisten hyvinvointitalo. Palve-
luihimme kuuluu hieronta, fysioterapia ja osteopatia.
Toimipisteita meilld on Kuopiossa, Siilinjarvella ja
Juankoskella.

Puh. 0407737549, Niiralankatu 17, 70600, Kuopio,
asiakaspalvelu@fysiomaker.fi, www.fysiomaker.fi

FysioSenior Oy

lkaantyvien ja muistisairaiden fysioterapiaan
erikoistuneet kuntoutuspalvelut kotikaynteina ja
vastaanotolla. Laakaripalvelut, muistitutkimukset ja
kotipalvelut.

Puh. +358 44 224 0031, Kauppakatu 9, 70100, Kuo-
pio, asiakaspalvelu@fysiosenior.fi, www.fysiosenior.fi

Fysioterapiapiste Ky

Fysioterapiaa ja hierontaa toimipisteessa tai koti-
kaynteina Siilinjarvella.

Puh. 0174625335, Toritie 3, 71800, Siilinjarvi, kari.
pakkanen@fysioterapiapiste.fi, www.fysioterapiapis-
tefi

Hieronta ja Jalkahoitola Hertta

Jalkojenhoidon ammattilainen: diabetespotilaiden
jalkojenhoidot, klassista hierontaa ja kuumakivihie-
rontaa. Myyn lisaksi jalkavoiteita. Hoitola sijaitsee
Niiralassa.

Puh. 0442388470, Kotkankallionkatu 3, 70600,
Kuopio, info.hertta@gmail.com, www.hierontajalka-
hoitolahertta.fi

Hoitohuone Mini

Hierontapalvelut toimipisteessa Kuopion keskustas-
sa.

Puh. 045 6246363, Vuorikatu 40, 70100, Kuopio, hoi-
tohuonemini@gmail.com, www.hoitohuonemini.com

Hyvdhoito Kehdkukka

Hierontapalvelut, erilaiset kosmetologipalvelut mm.
jalkahoidot hoitolassa tai kotikaynteina sopimuksen
mukaan. Kompressiotuotteiden hankinta; tukisukat-
ja hihat.

Puh. 0503313216, Poukamankatu 16 A 7, 70340,
Kuopio, kehakukka@gmail.com, www.kehakukka.
com

Jalkahoito Helmi

Jalkojenhoitoa koti- ja laitoskaynteina Kuopion
alueella.

Puh. +358 40 705 5184, , , Kuopio, tarja.repo.kotipal-
velu@gmail.com, www.jalkahoitohelmi.auttaa.fi

Kallaveden Fysioterapia

Fysioterapia, kuntoutuspalvelut ja klassinen hieronta
Kuopion vastaanotolla seka kotikaynteina Poh-
jois-Savon alueella.

Puh. 0456398738, Sorvarinkatu 12A11, 70100, Kuo-
pio, info@kallavedenfysioterapia.fi, www.kallaveden-
fysioterapia.fi

Karttulan Fysioterapia Oy

Fysioterapiapalveluja Karttulan, Tervon ja Vesannon
alueella.

Puh. 0440576838, Kissakuusentie 2-4, 72100,
Karttula, jari.partanen@karttulanfysioterapia.fi, www.
karttulanfysioterapia.fi

Kunnonpaikka

Kunnonpaikassa hyvinvoinnin saa saman katon
alta: fysio- ja toimintaterapia, hieronta, kosmetologin
hoidot, jalka- ja hemmotteluhoidot, kylpyla, kuntosali
seka lounas.

Puh. +358 44 747 6520, Jokiharjuntie 3, 70910,
Vuorela, myynti@kunnonpaikka.com, www.kunnon-
paikka.com

Mummon huoltamo

Jalkojenhoito koti- ja laitoskaynteina Siilinjarvella ja
Kuopiossa, Nilsiassa, Maaningalla ja Riistavedella.
Puh. 040 558 9910, Paimentie 10, 71850, Leppakaar-
re, susanna@mummonhuoltamo.fi, www.mummon-
huoltamo.fi

Pieni pilatespaikka

Hierontapalvelut, fysioterapia, faskiaterapia, rauhoit-
tava ja nivelliikkuvuutta lisaava Kajavaterapia, jalka-
hoito, vyohyketerapia, matalan kynnyksen ryhmalii-

kunta, pilates ja kuntosali.

Puh. 044 971 1209, Isoharjantie 4 S 3, 71870, Siilin-
jarvi, sirpa@pienipilatespaikka.fi, www.kuntohoitaja-
sirpa.fi

T:mi Riitta Kinnunen

Hierontapalvelut toimipisteessa ja kotikaynteina
Kuopiossa.

Puh. 050 563 1203, Torikatu 17, 70110, Kuopio, kin-
nunen.rk@gmail.com

Tmi Heini Furu

Hieronta-, fysioterapia- ja hyvinvointipalvelut ko-
tikayntina Hiltulanlahti-Toivala valilla Kuopiossa.
Kaikenikaiset asiakkaat ovat tervetulleita!

Puh. 0403547477, heini@heinifuru.fi,
www.heinifuru fi

Tmi Jonna Rissanen

Terveyttd edistavaa jalkojenhoitoa kotikaynteina
Siilinjarvella ja Vehmersalmella.

Puh. 0407572591, www.jonnarissanen.fi

Tmi Lya Dahlstrém Jalkojenhoitaja at

Jalkahoidot Palvelukeskus Akuliinassa Siilinjarvella
seka koti- ja laitoskaynteina Kuopion ja Siilinjarven
alueella.

Puh. 0504648431, Kasurilantie 13, 71800, Siilinjarvi,
lya.dahlstrom@gmail.com

Vaikuttava Ote

Hierontapalvelut toimipisteessa ja sovittaessa koti-
kaynteina Kuopion kaupunkialueella.

Puh. 0456026911, Kuivinniementie 12, 70460, Kuo-
pio, esa@vaikuttavaote.fi, www.vaikuttavaote fi

=} KAUPPAPALVELUT

Citymarket Kolmisoppi

Toimitamme ruokaostokset ja paivittaistavarat ma-
pe postinumeroalueille 70100, 70110, 70150, 70200,
70300, 70500, 70600, 70620, 70700, 70820, 70840,
70780 ja 70870. Tilaus
www.k-ruoka.fi/kauppa/k-citymarket-kuopio-kol-
misoppi

Osuuskauppa PeeAssé

Tee kauppareissu katevasti kotisohvalta! Lataa
S-kaupat sovellus puhelimeesi, valitse sinulle parhai-
ten sopiva toimitustapa noutona tai kotiin kuljetettu-
na!

www.s-kaupat.fi/tuki/ostokset-kotiovelle

@

9lLives
Henkilokohtaiset avustajamme tukevat kotona ja sen
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ulkopuolella tilanteissa, joissa asiakas tarvitsee apua.

Tarjoamme luotettavaa ja inhimillista tukea ja lasna-
oloa asiakkaamme tarpeisiin Kuopion alueella.

Puh. 0447496552, Siunauskappelintie 2, 70110, Kuo-
pio, marja.aittapelto@9lives.fi, 9lives fi

AINA-kotipalvelut
Hoiva- ja kotipalvelut, seka omaishoitajan sijaistami-
nen. Lisaksi kotihoidon tukipalvelut, asiointi, ruuan

valmistus ja kotisiivous Pohjois-Savon alueella.
Puh. 0505579495, www.ainakotipalvelu.fi

Alina Kuopio, keskusta

Alina tarjoaa laadukkaita kotiin annettavia palveluja
kaikenikaisille. Puh. hoiva: 0443556403, Puh. siivous:
0444556719

Puh. 0443556403, kuopio.keskusta@alinahoivatiimi.
fi, alinahoivatiimi.fi/kuopio-keskusta

Alina Puijonlaakso

Hoiva- ja kotisairaanhoitopalvelut, Kotisiivoukset,
Lapsiperheiden palvelut, Hieronta, Omaishoitajan
tuuraus, Kampaamopalvelut ja Hoitotarvikkeet. Kuo-
pio/Siilinjarvi.

Puh. 044 3555436, Kiekkotie 4, 70200, Kuopio, kuo-
pio.puijonlaakso@alinahoivatiimi.fi, www.alinahoiva-
tiimi.fi

AurorasCare

Jalkahoidot Nilsiasséa seka lahialueilla, myos kotiin
tuotuna. Seka luotettavat ja ammattitaitoiset lahi-
hoitaja palvelut, Kuopion, Siilinjarven ja Koillis-Savon
alueella.

Puh. 0440689607, Nilsidntie 71, 73300, Nilsia, info@
aurorascare.fi, www.aurorascare.fi

Ehta Hoiva Oy

Kotihoito, kotisairaanhoito ja tukipalvelut, myos
omaishoidon tukipalvelut. Kuopiossa ja lahikunnissa.
Puh. +358449865479, asiakaspalvelu@ehtahoiva.fi,
www.ehtahoiva.fi

Hoiva-ja kotipalvelu Kierikallio

Kiireetonta apua kodinaskareisiin (siivous ym.) ja va-
paa-aikaan. Asiointiapu, omaishoidon sijaistaminen.
Vanhus-ja vammaispalvelu (myds autismi). Palvelu-
setelituottaja.

Puh. 045-6618233, Kotilokatu1a22, 70840, Kuopio,
maaritti123@gmail.com

Hoiva- ja Kotipalvelu Stiina Tmi

Tarjoan ystavallista ja luotettavaa kotihoitoa/tuki-
palveluita erilaisiin elamantilanteisiin vanhuksille ja
pitkaaikaissairaille Kuopion keskustan/ympariston
alueella.

Puh. 0504408414, riitta.syysjoki@gmail.com, www.
stiina.fi

Hoiva- ja kotityépalvelu Minna Kujanpad
Virkistyskaynnit, asiointi- ja saattoavut, hoiva- sii-
vouspalvelut, omaishoidon sijaistukset palvelusetelil-
la. Kuopio, kalenterissa myos Karttula ja Vehmersal-
mi paivat.

Puh. 045-1248414, Metsapirtintie 4, 70870, Hiltulan-
lahti, minna.kjp@gmail.com

HoivaSet

Kotiin annettavina palveluina: Jalkojenhoitoa,
omaishoidon sijaisapua seka hoiva- ja kotipalvelua.
Kuopio kaupungin alueella, Etela-Kuopiossa ja Kart-
tulassa.

Puh. +358 405807312, Kurkimaentie 1192, 71480,
Kurkimaki, tuuli.savo@gmail.com, www.hoivapalve-
lut-jalkahoito-kotiin fi

llon Askel

Toimintakykya yllapitavaa liikuntaa ja ystavaa
ikaihmiselle kokeneesta lahihoitajasta ja liikunta-alan
ammattilaisesta Kuopion alueella. Ota yhteytta ja tuo
iloa askeliin!

Puh. 0504310303, Pajulahdentie 1 b 10, 70260, KUO-
PIO, ilonaskel@gmail.com, www.ilonaskel.fi

Kotiapu Ullan hoiva

Kotiapu- ja kotihoivapalvelut, ulkoilu ja saattoapu
kaupassa kayntiin Kuopiossa.

Puh. +358 50 549 7722, Iso-kaari 35, 70420, Kuopio,
ullanhoiva@gmail.com, www.ullanhoiva.com

Kotihoito Linnea Oy

Kotisiivous- ja tukipalvelut, asiointiapu. Kotihoito ja
kotisairaanhoito. Omaishoidon tuki. Juankoski, Nilsia,
Siilinjarvi, Kaavi, Tuusniemi, Rautavaara, Riistavesi.
Puh. 0505558835, info@kotihoitolinnea.fi, www.
kotihoitolinnea.fi
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Kotipalvelu Freesia

Kotisiivousta, kotipalvelua ja jalkahoitoa Kuopion
alueella.

Puh. 0449833868, Lehtoniementie 134 B 4, 70840,
Kuopio, kotipalvelufreesia@hotmail.com, www.
kotipalvelufreesia.fi

Kotipalvelu IITA

Tarjoaa sydamellista apua arkeen. Kotisiivoukset,-
asiointiapu,ulkoilu ja kaikki arjessa auttaminen.
Toimin kuopion kaupunki alueella.

Puh. 044 2301348, kotipalvelu.iita@gmail.com

Kotipalvelu Paivinpaiste Oy

Lamminhenkista kotipalvelua ikdihmisille seka jalko-
jenhoidot kotikaynteina Kuopion seudulla. Yksilollista
huolenpitoa vakaalla ammattitaidolla.

Puh. 0449778053, kotipalvelu.paivinpaiste@gmail.
com, www.kotipalvelupaivinpaiste.fi

KotiSenior Oy

Tarjoamme kiireetonta kohtaamista, avustamista ja
hoivaa Kuopiossa. Meilta myds kotisairaanhoidon
palvelut, hygieniasta huolehtiminen seka asiointi- ja
saattoapu.

Puh. 044 224 0031, Kauppakatu 9, 70100, Kuopio,
asiakaspalvelu@kotisenior.fi, www.kotisenior.fi

Poppoona Oy

Lahdetaan ulos kuuntelemaan linnunlaulua ja luon-
non ihmeita. Kokenut ystava tueksi asiointeihin tai
tekemaan kodinaskareisiin liittyvia palveluita Kuopion
alueella.

Puh. 045 127 9466, Sarkilahti, 70700, Kuopio, hele-
na@poppoona.fl, www.poppoona.fi

Symppis Palvelut

Kotipalvelua, henkilokohtaista apua seka omaishoi-
don sijaistamista Kuopiossa ja Siilinjarvella.

Puh. +358 4512 18064, Hukanniemenpolku 3, 70210,
Kuopio, symppispalvelutsavo@gmail.com, www.
symppispalvelut.fi

Unna Kuopio ja Siilinjarvi

Kotisiivousta, kotityopalveluita, hoiva-ja sairaanhoi-
topalveluita seka lapsiperheiden palveluita. Olemme
myos palvelusetelituottaja Siilinjarven ja Kuopion
alueella.

Puh. 044 7556220 Kuopio, 044 7556225 Siilinjar-

vi, Savolantie 1, 71800 Siilinjarvi ja Kirkkokatu 61,
70100, Kuopio, satu.jantti@kodinunna.fi, www.
kodinunna.fi

& komisivous

Hyvéin tuulen kotityépalvelut Ky

Kotityopalvelut, kotisiivoukset, pyykkihuolto, sotain-
validien tukipalvelut seka asiointi- ja avustajapalvelut
Kuopion alueella.

Puh. 050 302 9409, Laiduntie 5, 70780, Kuopio, info@
htkotipalvelut.fi, www.htkotipalvelut.fi/

Pohditko vuokra-asuntoon muuttamista?

Niiralan Kulmalla on viihtyisia ja toimivia koteja eri puolilla
kaupunkia. Kotihaussamme voit valita asunnon kriteereiksi
sijainnin, asunnon koon ja talotyypin lisaksi myos seuraavat

vaihtoehdot:
e hissi
» eiportaita

» helppokulkuinen kohde.

Kotihakuun paaset osoitteella asunnot.niiralankulma.fi.
Voit olla yhteydessa myds hakijapalveluumme
ma—-peklo 9-12, p. 017 265 5305.

JSN Arkiapu

Kotisiivousta,asiointiapua ja kiinteistonhoitoa
toimipaikastamme 45km sateella.Yrittajapariskunta
aina yhdella tuntihinnalla. Paikallista palvelua aina
parhaaseen hintaan.

Puh. 0408311698, Sotkanniemi 111, 70870, Hiltulan-
lahti, jsnarkiapu@gmail.com, www.jsnarkiapu.fi

Kirstin Siivous

Kodin siivoukset myds muuttosiivoukset, ikkunoiden
pesut, kodin pyykkihuoltoa, siivous juhlien jalkeen.
Kuopion keskusta- ja lahialueet.

Puh. 0405322224, Petosenmutka 39, 70820, Kuopio,
kirstinsiivous@gmail.com

Koti- ja Monipalvelu llona Oy

llona tuo iloa arkeen — siivoukset, huollot, arjen apu
ja pienet remontit luotettavasti Kuopion alueelle.
Koti- ja Monipalvelu llona Oy, p. 050 370 4501.
Puh. 050 370 4501, monipalveluilona@gmail.com

Kotileena Oy

Kotileena Oy tarjoaa kotisiivousta pienista palveluta-
lohuoneista omakotitaloihin. Teemme saannallisia
seka kertasiivouksia, esim. ikkunoiden pesua.

Puh. 040 5088908, kuopio@kotileena.fi, www.kotilee-
na.fi

Kotipalvelu Pajunkissa

Lamminhenkista kotisiivouspalvelua seka ikkunan-
pesua, muuttosiivouksia ja muita kodin toita myos
omaishoidon palvelusetelilla Kuopiossa, Siilinjarvella
ja Varkaudessa.

Puh. 050 4635 654, asiakaspalvelu@kotipalvelupa-
junkissa.fi, www.kotipalvelupajunkissa.fi

Kuopion 4H-yhdistys Ry

Siivous,- hoiva- seka asiointiapua ja yhdessa ulkoilu
Kuopion kaupunkialueella ja sen lahiymparistossa.

Puh. 0405583716, kuopio@4h.fi, www.kuopio.4h.fi/
kotipalvelu

Lempi Kodinhoito Oy

Saannolliset ja kertaluonteiset kotisiivoukset,
muuttosiivoukset seka ikkunanpesut Kuopiossa ja
Siilinjarvella. Kauttamsme my®os arvonlisaverottomat
palvelut!

Puh. 040 085 3853, Minna Canthinkatu 4, A, 70110,
Kuopio, www.lempi.fi

Maaningan 4H- yhdistys ry

Kotipalvelua Maaningalle. Omaishoidon sijaistamis-
ta, viriketoiminta, asiointiapua, ulkoilua, siivousta
yms. 4H kautta voit palkata nuoria mm kesatoihin.
Puh. 040 531 1084, Maaningantie 32, 71750, Maanin-
ka, maaninka@4h.fi, www.maaninka.4h.fi

Oispa Joku Oy

Ihmislaheista kotiapua, siivouspalveluita, pihatoita ja
luontopalveluita Siilinjarven, Kuopion ja lahikuntien
alueella. Apua arkeen!

Puh. 0449804515, Poljansalmentie 225 B 4, 71800,
Siilinjarvi, oispajoku@gmail.com, www.oispajoku.fi

PirTee Oy

Kevatsiivoukset, pihatyot ja arjen askareet—hoi-
damme kaiken! Ikkunanpesut, siivoukset, raivaukset
ja pihatyot ammattitaidolla. Myos palvelusetelilla.

Tarjoomo-lehti syksy 2025

Varaa nyt!
Puh. 0442726665, asiakaspalvelu@pirtee.com, www.
pirtee.com

SavonPulmunen

Tarjoan kattavat ja laadukkaat siivouspalvelut kotita-
louksille Siilinjarvella ja lahialueilla, kuten Kuopiossa,
Lapinlahdella ja Maaningalla.

Puh. 0405697003, savonpulmunen@gmail.com,
www.savonpulmunen.com

Sh HoivaKallio Oy

Kotiin annettavat palvelut ikaihmisille, omaishoitajille,
vammaisille seka lapsiperheille. Myds palvelusetelil-
la.

Puh. 0443209519, Maaninka, 71750, Kuopio, hoiva.
kallio@outlook.com, www.hoivakallio.fi

Siilinjérven 4H-yhdistys

Ikkunanpesu, kotipalvelu, kotisiivous, muuttosiivous,
pyykkihuolto, ulkoilutus ja talonmiespalvelu Siilinjar-
vella.

Puh. 040 824 5301, Myllyharjuntie 13, 71870, Harja-
maki, siilinjarvi.4h@dnainternet.net, siilinjarvi.4h.fi

Koti- ja mokkiapu KlasSimo

Klassista hierontaa toimipisteessa Petosella. Ruo-
honleikkuuta ja puutarhanhoitoa, talonmiespalvelua
ja taimikon hoitoa seka polttopuiden tekoa Kuopion
alueella.

Puh. 0443443763, Nuotiokuja 4 B 6, 70820, Kuopio,
kotiapu.klassimo@gmail.com, www.hierontaklassi-
mo.fi/koti-ja-mokkiapu

KOTITALKKARIT JA
KIINTEISTONHOITO

Kuopion Atk-kotipalvelu

Asennamme tietokoneet, tulostimet, televisiot myos
kotiisi. Annamme kayttoopastusta. Huollot ja kor-
jaukset noutopalveluna Kuopion Keskustan alueella!
Facebook: KATKKP

Puh. +3584578736205, Lapinlinnankatu 2, 70100,
Kuopio, info@kuopionatk-kotipalvelu.fi, kuopio-
natk-kotipalvelu.fi

Kuopion Pihahuolto Oy

Kiinteiston pihanhuoltoa, piharakentamista, lumitoita
ja muita talonmiespalveluita joustavasti Kuopion ja
Siilinjarven alueelle.

Puh. 0456763488, Saastamoisenkatu 20, 70620,
Kuopio, asiakaspalvelu@kuopionpihahuolto.fi

Virranta Oy

Nuohouspalvelut, hormi ja paloturvallisuustarkastuk-
set Kuopiossa, Lapinlahdella ja Siilinjarvella. Tarjo-
amme lisaksi kotisiivous ja muuttosiivouspalvelua
Pohjois-Savon alueella.

Puh. 020 7980480, Katekuja 2, 70910, Vuorela, heidi.
virranta@virranta.fi

Virtalan LVI Oy

LVI asennukset ja huollot Kuopion ja Siilinjarven
alueelle, tarvittaessa kauemmaksikin. Myos oljypol-
tin- ja lampopumppuhuollot kauttamme.

Puh. 0440694040, jani.metros@virtalan.fi, www.
virtalan.fi

Kohti sujuvampaa arkea!

Lamminhenkisia asiakaskohtaamisia ja ammattimaista

tyon jalkea kotisi siivouksiin.

Kotisiivouspalvelut saatavilla Kuopiossa, Siilinjarvella ja Varkaudessa
my0s arvonlisaverottomasti ja omaishoidon palvelusetelilla.

NIIRA
LAN-I . . ey “ee .
KULMA Kuopio ja Siilinjarvi
b 050 463 5654

Kotipalvelu
Pajunkissa

Varkaus
050 505 8717
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Kuopion Taksiykkéset Oy

Taksipalvelut seka tarvittaessa avustus asioinnissa
ja ostosten kotiinkuljetus. Tilausalueet: Kuopio, Siilin-
jarvi, Toivala, Vuorela, Vehmersalmi seka Riistavesi.
Puh. 0200 11101, Kiekkotie 4, 70200, Kuopio, toimis-
to@taksi1.fi, www.taksi1.fi

VieVie-taksit

Taksipalvelut seka tarvittaessa avustus asioinnissa
ja ostosten kotiinkuljetus. Toimialueet: Kuopio, Siilin-
jarvi ja Varkaus

Puh. 020003000, tilaukset@vievie.fi, www.vievie.fi/

("] TERVEYS

Laakarikeskus Aava Kuopio

Olemme tayden palvelun lagkarikeskus Kuopiossa.
Huolehdimme asiakkaistamme yksildllisella otteella.
Panostamme joustavuuteen ja hyvaan asiakaspalve-
luun. Tervetuloal!

Puh. 010 380 3860, Koljonniemenkatu 2, 70100, Kuo-
pio, kuopio@aava.fi, www.aava.fi/laakarikeskukset/
aava-kuopio

Karttulan Laakaripalvelut Oy

Laakarin vastaanotto ja kotikayntipalvelut Kuopion
alueella sopimuksen mukaan.

Puh. +358 17 383 1000, Kissakuusentie 2-4, 72100,
Kuopio, esa.jolkkonen@karttulanlaakaripalvelut.fi,
www.karttulanlaakaripalvelut.fi

Hammaskeskus Vilhelmi

Aihetta hymyyn! Hammaslaakari- ja suuhygienistipal-
velut Kuopio Petonen, Lapinlahti ja Leppavirta.

Kaikki samasta numerosta 017 363 4757 tai www.
vilhelmi fi.

wlh
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s-kanava.fi

Ité-Suomen yliopiston apteekki

Ladkehoidon tuotteet.

Puh. 0294456000, Puijonkatu 23, 70100, Kuopio,
apteekki@uef.fi, www.uef.fi/apteekki

Kuopion Satama apteekki

Palveluumme kuuluu mm. laakkeiden annosjakelu ja
dosettijakelu. Tervetuloal!

Puh. Satama apteekki 017 261 2035, Vehmersalmen
apteekki 017 385 1126, Maaherrankatu 23, 70100,

Kuopio, kuopion.satamaapteekki@apteekit.net, www.

satama-apteekki.fi

Kuopion ToriApteekki

Kuopion ToriApteekista saat apteekkipalvelut no-
peasti ja laadukkaasti, keskelta Kuopiota. Tervetuloa
palvelevaan ToriApteekkiin!

Puh. 0172876600, Haapaniemenkatu 24-26, 70100,
Kuopio, apteekki@kuopiontoriapteekki.fi, www.kuo-
piontoriapteekki.fi

Kuopion uusi apteekki

Ma-pe 9-20, la 9-18, su ja juhlapyhat 11-17. Laaja
tuotevalikoima. Helppo tulla my6s ostoskarryjen

tai lastenrattaiden kanssa. Laakkeiden koneellinen
annosjakelu. Hoitola.

Puh. 017 2648100, Kolmisopentie 3, 70780, Kuopio,
kuopionuusiapteekki@apteekit.net, www.kuopionuu-
siapteekki.fi

Niiralan apteekki Prismassa

Niiralan Apteekki Kuopion Prismassa palvelee joka

paiva 8-22.

Puh. 0173696900, Savilahdentie 10, 70700, Kuopio,
niiralanapteekki.kuopio@apteekit.net, www.niirala-

napteekki.fi

Petosen apteekki

Petosen apteekki Petosen K-Supermarketin yhtey-
dessa. Pysakointipaikat ovat aivan vieressa, ja ja
kauppa-asioinnin yhteydessa on helppo hoitaa myos
apteekkiasiat.

Ruoan verkkokauppa
S-kaupat.fi

Puh. 0172871800, Jalkasenkatu 5, 70820, Kuopio,
asiakaspalvelu@petosenapteekki.fi, www.petosenap-
teekki fi

Psykoterapiapalvelu Mielenpaja

Psykoterapia Kuopion keskustassa tai etavastaanot-
tona — ilman lahetetta. Minun Tarina®-valmennus-
merkitysta elamaan, yhteisollisyytta.

Puh. 045-8058 338, Vuorikatu 26, 4 krs., 70100, Kuo-
pio, marjo.hirvonen@mielenpaja.fi, www.mielenpaja.
fi/

Puijonlaakson apteekki

Apteekkimme sijaitsee Puijonlaakson ostoskeskuk-
sessa. Meille on helppo tulla. limaista paikoitustilaa
|Oytyy runsaasti aivan apteekin vieresta. Tervetuloal!
Puh. 017 550 8800, Sammakkolammentie 6, 70200,
Kuopio, puijonlaaksonapteekki@apteekit.net, www.

puijonlaaksonapteekki.fi

Paivarannan apteekki

Palvelemme K-Citymarket Paivarannan kauppakes-
kuksessa. Esteettomaan apteekkiin voit tulla myos
ostoskarryjen kanssa. Maksuton pysakaointi. Palve-
lemme ma-pe 9-20, la 9-18.

Puh. 044 747 4774, Paivarannantie 18, 70420, Kuo-
pio, www.paivarannanapteekki.fi

Siilinjérven apteekki

Reseptiladkkeiden toimitus, koneellinen annosja-
kelu seka laaja valikoima muita apteekkituotteita.
Palvelemme ma-pe klo 8-20, la 8-18 ja pyhapaivisin
klo 11-15.

Puh. 044 768 1603, Kuiluntie 8, 71800, Siilinjarvi,
asiakaspalvelu@siilinapteekki.fi, www.siilinapteekki.fi
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VAATTEET JA JALKINEET

Korjaus- ja Ompelupalvelu Fixtikki

Tarjoamme kenkien ja apuvaélineiden korjaus- ja
muutostoita. Lisaksi teemme urheilu- ja harrastusva-
lineiden korjauksia seka pienia verhoilutoita. Toimi-
pisteemme sijaitsee Kuopion Levasella.

Puh. 0442374053, Oppipojankuja 7, 70780, Kuopio, Attendo Tera pla Po hjois-Savo
fixtikki il . .
tikkd@gmail.com Vuorikatu 26, 70100 Kuopio

Ompelimo HeliKo Harjamaenraitti 1, 71800 Siilinjarvi

Heleganssi by HeliKo kierratysfarkuista tuotteita
naisille ja miehille koko Suomessa. Mittatilaus- ja
korjausompelu palvelut paikallisesti. Fb: @heliko.fi
IG: #heleganssi

Puh. 0505311057, Impivaara 16, 71800, Siilinjarvi,
heli.kosonen@heliko.fi, www.heliko.fi

Ompelimo Riitta Viljanmaa

Monipuolinen korjausompelimo Kuopion keskus-
tassa. Korjaamme vaatteita ja muita tekstiileja. Ota
yhteyttal

Puh. 044-540 2686, Haapaniemenkatu 28, 3. krs,
70110 Kuopio, ompelimoriitta0723@gmail.com

Tutustu

tarke'“m‘,:.“
_\_ drioomo.

Ajanvaraus ja lisatiedot:
Elina Romppainen & 044 494 1746
elina.romppainen@attendo.fi
www.attendo.fi/terapia-pohjois-savo

Ve
NONNA

lkaihminen, ala jaa yksin!

Yhteisollista asumista Kuopion Kallaveden rannalla KALLAVES

kauniissa maisemissa.

Nonna Kallavedessa asutaan itsenaisesti, mutta ei yksin.
Meilla tapahtuu joka paiva asukkaiden toiveiden mukaista
toimintaa. Olemme Pohjois-Savon hyvinvointialueen
palvelusetelin tuottaja.

Meille voi tulla kotihoidon palvelusetelilla, yhteisollisen
asumisen setelilla tai omaishoitaja yhdessa puolison
kanssa asumaan. Vapaita asuntoja viela saatavilla.

Olemme yhteisoéllisen asumisen edellakavija.
Meilla kuullaan jokaista ja suunnitellaan avut yhdessa
ikdihmista kuullen.

Avoimet 712€ / kk
ovet '
joka tiistai
15-17 4

Tervetuloa tutustumaan taloomme ja toimintaan!

IHMISEN ONNI SYNTYY MUISTA IHMISISTA!

minna.vainikainen@nonnakallavesi.fi 050538 5474 nonnakallavesi.fi
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Keiteleen AK-Palvelut Ky

Palveluasumista ikaihmisille kolmessa eri palveluta-
lossa.

Puh. 0408235167, Vesannontie 5, 72600, Keitele,
raija.konttinen@keiteleenak-palvelut.fi, www.keite-
leakpalvelut.fi

Koivurinteen Palvelutalo Oy

Tarjoamme ikaihmisille ymparivuorokautista palve-
luasumista lisalmessa Runnin maalaismaisemissa.
Puh. 0407456649, Ruosteenrannantie 344, 74595,
Runni, sonja.heikkinen@paaskoti.fi, www.paaskoti.fi

Lapinlahden 4H- yhdistys

Kauttamme voit tilata nuoren monenlaiseen arkeasi
helpottavaan tyohon kuten siivoukseen, pihatoihin,
lastenhoitoon, lemmikkien hoitoon tai ikdihmisen
viriketoimintaan.

Puh. 040 5197 211, Asematie 4, 73100, Lapinlahti,
4h@lapinlahti.fi, www.lapinlahti.4h fi

Rebekan Hoitokoti Oy

Ymparivuorokautista palveluasumista ikaihmisille
ja omaishoidon lomitukset. Lisaksi Kotihoitoa ja
kotisairaanhoitoa, myos palvelusetelilla. Toimimme
Sonkajarvella

Puh. 044-3665040, Rautavaarantie 22, 74490, Koira-
koski, hoitokoti@rebekanhoitokoti.fi, www.rebekan-
hoitokoti.fi

10O)| ATERIAT

Jaanan Juhlapalvelut Ky

Ikaihmisten ateriapalvelut kotiin seka pitopalvelua
Vieremalla ja lahikunnissa. Ota yhteytta!

Puh. 040 960 2392, Kauppilanmaentie 1180, 74200,
Vierema, jaananet@hotmail.com, www.jaananjuhla-
palvelut.fi

Kahvikulma Heidi Astrém tmi

Tarjoamme ateriapalvelua Pielaveden kunnan
alueella. Palvelu on taysin raataloitavissa asiakkaan
tarpeen mukaiseksi.

Puh. 0440137661, Toritie8, 72400, Pielavesi, astrom-
heidi@gmail.com

PR Lounas

Maistuvaa ruokaa kotiin toimitettuna Lapinlahdella.
Puh. 0440760852, Nerkoonniementie 138 B, 73100,
Lapinlahti, paivi.rahkola70@gmail.com, www.prlou-
nas.fi

Rantakulman Kahvila-ravintola ja Suoramyynti
Oy

Ateriapalveluita kotiin toimitettuna Keiteleen taaja-
ma-alueella. Kysy lisatietojal

Puh. 040 1525060, Asematie 4, 72600, Keitele, kahvi-

la@rantakulma.fi, www.rantakulma.fi

Ravintolapalvelut Parviainen AY

Tarjoamme ateriapalveluita kotiin kuljetettuina lisal-
men kaupunkialueelle. Lounasravintolamme palvelee
ma-pe klo 10-13.

Puh. 040 7610 152, Mansikkaniementie 6 A, 74120,
lisalmi, info@ilvolanpirtinkapusta.fi, www.ilvolanpir-
tinkapusta.fi

Virmaset Oy

Gasthaus Palopaikalta maukkaat kotiruokalounaat
kotiin kuljetettuna Kiuruveden alueelle. Elaman Apu
tarjoaa kotitalkkaripalveluita ja kunnossapitopalvelua
Kiuruvedella.

Puh. 044 345 0239, 0400 945544, palvelut.elamanja-
no@gmail.com

N/

Fysikaalinen hoitolaitos Kiurun Kunto Ky
Fysioterapia- ja hierontapalvelut vastaanotolla tai
kotikdynteina Kiuruvedella.

Puh. 017754665, Kiurukatu 3, 74700, KIURUVES],
info@kiurunkunto.fi, www.kiurunkunto.fi

HIERONTA, FYSIOTERAPIA JA
JALKAHOITOPALVELUT

Fysioterapiapalvelut V. Peltola

Yksilollista fysioterapiaa Kiuruvedella vastaanotolla
tai tarpeen mukaan kotikaynteina Kiuruvedella.
Puh. 0503259761, Asematie 9, 74700, Kiuruvesi,
valtter.peltola@luukku.com

Hierontapalvelu Gentle Touch

Monipuolista hierontaa, X°Cryo huippukylmahoitoa,
X-Tone MMS hoitoa lisalmen keskustassa.

Puh. 0445611188, Kirkkopuistonkatu 15, 74100, lisal-
mi, soile@gentletouch.fi, www.gentletouch fi

Hierontapiste Carola

Jalkahoitoa. Osahierontaa 45 min. Puolihierontaa 60
min. Kokohierontaa 90 min. Intialaista paahierontaa
30 min. Kuumakivihierontaa 90 min. Parafiinihoito
kasille

Puh. 040 1749426, Niemistenkatu 3, liike 3, 74700,
Kiuruvesi, carola.maarit@gmail.com, www.hieronta-
pistecarola.com

Hyvinvointi Virransilta Ky

Kun tarvitset virkistysta, parempaa unta ja kivut-

tomampaa oloa, Virransilta antaa sinulle virtaa ja
uusiutumista.

Puh. 0458939511, Savonkatu 22, 74100, lisalmi,

info@virransilta.fi, www.virransilta.fi

Jalkahoitola Suvituulevi

Jalkojenhoitoa koti- ja laitoskaynteina lisalmen,
Kiuruveden, Lapinlahden, Varpaisjarven, Sonkajarven
ja Viereman alueella.

Puh. 0407264785, Jalkahoitolasuvituulevi@gmail.
com

Katrikka

Kehon hyvinvointiin kalevalainen jasenkorjaus ja
hierontahoidot toimipisteessa tai kotona Pielaveden
alueella.

Puh. 0503259380, Laaksotie 28, 72400, Pielavesi,
katjapaakko@gmail.com, www.katrikka.fi

Kiuruveden Fysi-Askel Oy

Fysioterapiapalvelut vastaanotolla seka kotikayn-
teina kuntoutujan arkiymparistossa toteutettuna
Kiuruvedella.

Puh. 045 140 9222, Kiurukatu 3, 74700, Kiuruvesi,
anneli.knuutinen67@gmail.com, www.fysiaskel.com

Rokkaavat varpaat jalkahuoltamo

Jalkahoitoa lisalmen, Kiuruveden, Lapinlahden, Rau-
tavaaran, Sonkajarven ja Viereman alueella.

Puh. 044 995 6603, Madesalmentie 467, 74300,
Sonkajarvi, rokkaavatvarpaat@gmail.com

@

Aku ja lida kodinpalvelut Oy

Tarjoamme monipuolista kodinhoidon palvelua lisal-
messa ja lahialueilla. Raataloimme tarpeisiisi sopivan
kokonaisuuden. Ota yhteytta!

Puh. 0405361016, Savonkatu 29, 74100, lisalmi, sari.
lahteenlahti1@gmail.com, www.akujaiida.fi

KODINHOITO- JA
HOIVAPALVELUT

Alina Kotihoiva Maija Oy

Kotisairaanhoito, seka koti- ja hoivapalvelut Lapinlah-
ti - Nilsia -lisalmi alueella.

Puh. 044 755 6904, Portaanpaantie 24 A 4 73100
Lapinlahti, 73100, Lapinlahti, sirpa.nurmi@alinahoiva-
tiimi.fi, www.alinahoivatiimi.fi

HoivaSavo Oy

Kotihoito, kotisiivous, kotisairaanhoito, avustaja-
palvelut, ulkoilutus, ystavapalvelu, kauppa-asiointi,
omaishoidon sijaistaminen, seka asunnon muutos-
tyot Lapinlahdella.

Puh. 045 154 2202, Nerkooniementie 141, 73100,
Lapinlahti, jorma.sonninen@hoivasavo.fi, www.
hoivasavo fi

lkadihmisenKaveri

Omaishoidon avuksi, henkilokohtaisena apuna,
ulkoilu/keskustelu seuraksi, lottien/pikkulottien
kuntoutuspalveluna, sotaveteraanien tukipalveluna.
lisalmi Kiuruvesi,Vierema

Puh. 040-8651853, Honkamaentie 689, 74610, Hon-
karanta, virpi.rajakangas@ikaihmisenkaveri.fi, www.
ikaihmisenkaveri fi

Keiteleen Tilipalvelu Oy

Lahihoitajien hoito- ja hoivapalvelua, siivous- ja
kiinteistonhoitotoita asiakkaan kotona. Toimialuei-
na Keitele, Pielavesi, Tervo, Vesanto, Viitasaari ja
Pihtipudas.

Puh. 0443683687, Keiteleentie 3, 72600, Keitele,
leena jantti@keiteleentilipalvelu.fi, www.keiteleentili-
palvelu.fi

Mika on Tarjoomo ?

Tarjoomo on voittoa tavoittelematon ja yleishyodyllinen u n na
ikaihmisten kotona asumista ja hyvinvointia tukevia

palveluita valittava osuuskunta.
Tarjoomon kautta palveluistaan ilmoittaa jo noin 230

Pohjois-Savossa toimivaa palveluntajoajaa.

Kotisiivous, hoiva- ja
hoitopalvelut seka
lapsiperheiden palvelut

Tilaa maksuton tutustumiskaynti

044 786 5160

Tarjoomo-osuuskunta julkaisee Tarjoomo-lehted, lehden toimituksesta
vastaa osuuskunnan toimitusjohtaja Vesa Linnanmaki.

Taman numeron jakelu: Savon Sanomat, Warkauden lehti, Toll6tin,
Pohjois-Savon kirjastot, S-ryhman kaupat, noin 20 apteekkia.

Yrittdjd, voit lisatd palvelutietosi Tarjoomoon osoitteessa

www.tarjoomo.fi/palveluntarjoajalle.

kodinunna.fi
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KODINHOITO- JA
HOIVAPALVELUT

@

S - KTalkkari & Kotiapupalvelu

Kotiapupalvelut, Talkkari palvelut, Asiointiapu, Ulkoilu
ja Saattoapu kaupassa kéynti. Kotisiivous. MYOS
VIIKONLOPPUISIN

Puh. 0407331000, Kiertotie 10, 74300, Sonkajarvi,
tkapalvelu@gmail.com

Tiinan Kotihoito

Kotipalvelua ja omaishoitajan sijaistamista lisalmen
alueella.

Puh. 050 512 1898, tiinankotihoito@hotmail.com

Tmi Hoivaliina

Kotihoidon palveluita ja kotisiivousta ikdihmisille
asiakkaan tarpeen mukaan. Toimialueina lisalmi ja
Vierema

Puh. 040 539 5490, Kumpulanranta 43, 74170 lisal-
mi, 74170, lisalmi, hoivaliina@hotmail.com

Unna lisalmi / Kéasikkéain Oy

Paikallista kotihoitoa tarjoaa Unna lisalmi. Palvelui-
himme kuuluvat hoito- ja hoivapalvelut, kotisairaan-
hoito, kotisiivous seka lapsiperheiden palvelut.

Puh. 04478665160, Louhenkatu 9b, 74100, lisalmi,
info.iisalmi@kodinunna.fi, www.kodinunna.fi/paikalli-
nen-unna/iisalmi

VirkeX

Keita ovat nuo erityisen iloiset ikdimmeiset lisal-
messa, Kiuruvedella, Sonkajarvella ja Vieremalla?
Ohol VirkeXin asiakkaita! Al vaan soita jos et halua
piristya!

Puh. 0451143443, henni.niileksela@virkex.fi, www.
virkex fi

VIVO Hoiva lisalmi Oy

Kotihoitoa, arjen apua, sairaanhoitajapalvelua ja ko-
konaisvaltaista huolenpitoa asiakkaan omia voima-
varoja tukien lisalmen alueelle.

Puh. 044 9016288, Kilpivirrantie 7 74120 lisalmi,
marjo.jaakkola@vivohoiva.fi, www.vivohoiva.fi

@ KOTISIIVOUS

Wallaton Oy

Kotihoitoa ja kotisairaanhoitoa seka omaishoidon
sijaistamista lisalmessa. Lisaksi: laboratorionayt-
teenotto, saattohoito ja asiointiapu.

Puh. 0503401148, Kilpivirrantie 7, 74120, lisalmi,
hannele.eskelinen@wallaton.fi, www.wallaton.fi

4H-Vierema

Luotettavaa kotiapupalvelua padasiassa asiakkaan
kotiin annettavana palveluna Viereman ja Sonkarjar-
ven alueella.

Puh. 050 3714206, Petterintie 1, 74200, Vierema,
vierema@4h.fi, www.vierema.4h.fi/palvelut/kotiapu-
palvelu

lisalmen 4H-yhdistys Ry

Siivouspalvelu, avustaminen, ulkoilutus ja asiointiapu
lisalmen alueella. Olemme hyvinvointialueen palvelu-
setelituottaja mm. omaishoidon tukipalveluissa.
Puh. 0503 850 085, Savonkatu 12 L 7 74100 lisalmi,
iisalmi@4h.fi, www.iisalmi.4h.fi/

Apunaz Oy

Apunaz Qy tarjoaa siivous- ja avustamispalve-

lua seka hieronta palvelua Kiuruvedella. Olemme
omaishoidon palvelusetelituottaja.

Puh. 050-5599299, Rytkyntie 561, 74670, Rapakkojo-
ki, tarja.kuonanoja@apunaz.fi, www.apunaz.fi

Arjen Avuxi Oy

Monipuoliset siivous- ja avustuspalvelut Kiuruvedella.

Puh. 0442915554, maarit@arjenavuxi.fi, www.arje-
navuxi.fi

Hiliman Siivous Oy

Kotisiivouspalvelut Lapinlahden alueelle.

Puh. 050 379 3064, Koivumaentie 101, 71910, Alapit-
ka, hilimansiivous@gmail.com

IT- ja DigiApu Jouko Kastarinen
Luotettavaa IT- ja Digiapua kotiin. Toimin ensi sijassa

Kiuruvedella, mutta tarvittaessa myos lahikunnissa
mm. Vierema, Pyhajarvi. Hyodynna kotitalousvahen-
nys tyokuluista.

Puh. 0445070462, jouko.kastarinen@digikastarinen.
fI, www.digikastarinen. fi

Kiinteistonvalitys Harri Laitinen Oy LKV
Kiinteistojen ja asuntojen valityspalvelut, arviointipal-
velut, kauppakirjojen laatiminen, kaupanvahvistukset
seka vuokravalitys.

Puh. 0443369440, Tietokatu 1, 73100, Lapinlahti,
harri.laitinen@harrilkv.fi, www.harrilkv.fi

Kiuruveden 4H-yhdistys

Kotisiivoukset, ikkunanpesut, pyykkihuolto, ruuan val-
mistus, asiointiapu ja ulkoiluapu Kiuruveden alueella.
Meilla kay omaishoidon palveluseteli.

Puh. 0505140067, Kirkkokatu 14, 74700, KIURUVES],
kiuruvesi@4h.fi, www.kiuruvesi.4h fi

Kotihelppi/Sawosol Oy

Tarjoamme kotisiivouspalvelua Yla-Savon alueella.
Pyyda tarjous!

Puh. 044 559 8877, Savonkatu 23 74100 lisalmi, info.
kotihelppi@gmail.com, www.kotihelppi.fi

Kotityopalvelu Lari Eevala

Kotityopalvelu Lari Eevala -Kotisiivoukset -Kaup-
pa-asiointi -ym. pihatyot Maaninka, Pielavesi, Siilinjar-
vi,Kuopio p.040-7666768, larieevala@hotmail.com
Puh. 0407666768, koivumaentie 151, 72740, laukka-
la, larieevala@hotmail.com

Osuuskunta Savon Ossoojat

Siivoukset, avustuspalvelut, sekd omaishoitajien va-
paiden tuuraus, vammaisten henk koht.avustaminen
Kiuruveden alueella. Rakennuspalvelut, korjaamme
vanhaa ja rakennamme uutta.

Puh. 050 5311874, Nivankatu 3, 74700 Kiuruvesi,
74700, Kiuruvesi, seija.komulainen@savonossoojat,-
fl, www.savonossoojat.fi

Pielaveden 4H-yhdistys ry

Siivouspalvelu, avustaminen, ulkoilutus ja asiointiapu
Pielaveden ja Keiteleen alueella. Olemme hyvinvoin-
tialueen palvelusetelituottaja mm. omaishoidon
tukipalveluissa.

Puh. 0403267600, Toritie, 6, 72400, Pielavesi, pielave-
si@4h.fi, pielavesi.4h fi

Pdivarinteen Palvelut Oy

Kiinteiston ruohonleikkuut, trimmerdinti seka huolto-
ja kunnostustyot luotettavasti Pokkelon Pehtooriltal
Uutena palveluna esteettomyyden muutostyot. Kysy
lisaa.

Puh. 040-4167572, Nerkoonniementie 138 B, 73100,
Lapinlahti, marko.rahkola@gmail.com, www.pok-
kelonpehtoori.fi

SaMaKo Ky

Monipuoliset siivous- ja avustamispalvelut seka kiin-
teistohuoltopalvelut ja puunkadot Yla-Savon alueella.
Puh. 0440670100, info@samako.fi, www.samako.fi

Sisanna Oy

Teemme huolella seinien ja kattojen maalaukset
ja tasoitukset seka tapetointityot, myos ulkomaa-
laukset. Maalaamme ilolla Kuopiossa ja Yla-Savon
alueella.

Puh. 0405196823, Syvanniementie 131a, 74150,
lisalmi, sanna@sisanna.fi, www.sisanna.fi

TMI SISKON KOTIAPU

Kotisiivous ja muut kotityopalvelut Kiuruvedella.
Puh. 0451319865, HANHILAMMENTIE 199, 74740,
AITTOJARVI, sisko.partanen65@gmail.com

Tmi Ville Hynynen

Polttopuut kotiin tuotuna seka metsurintyot 100 ki-
lometrin sateelle Varpaisjarvelta. Myos konepalvelut.
Ota yhteyttal

Puh. 050 5570 432, Viinamaentie 50, 73200, Varpais-
jarvi, villehynynen98@gmail.com, klapimyynti.fi

(@) PESULAT

Varpaisjérven Pesula Oy
Pesemme kaiken vesipesun kestavan. Valitamme

Tarjoomo-lehti syksy 2025

myos kemialliseen pesuun.

Puh. 04050 71 658, Tallisentie 1, 73200, VARPAIS-
JARVI, puhdasta@varpaisjarvenpesula.fi, www.
varpaisjarvenpesula.fi

(") TERVEYS

lisalmen 1.apteekki

[tsehoito-ja reseptiladkkeet, annosjakelu ja laakityk-
sen tarkistuspalvelu. Kotiinkuljetus, rokotepiste ja
sairaanhoitajan palvelut. Avoinna ma-pe 8-21, la 8-19,
su 11-19.

Puh. 017 813 666, Satamakatu 10, 74100, lisalmi,
info@iisalmenapteekki.fi, www.iisalmenapteekki.fi

lisalmen Uusi Apteekki

Laakkeiden annosjakelu ja muut apteekkipalvelut,
myos kotiinkuljetus! Esteeton sisaantulo ja hyvat
parkkipaikat apteekin edessa, takseille merkattu
paikka.

Puh. 017-813600, Etelantie 4, 74130, lisalmi, iisalme-
nuusiapteekki@apteekit.net, www.iisalmenuusiap-
teekki fi

Lapinlahden apteekki

laakkeiden toimittaminen, annosjakelu, laakityksen
tarkistus ja eriasteiset moniammatilliset ladkehoidon
arviointipalvelut seka lagkehoitoprosessin kehittami-
sen tuki.

Puh. 017732103, Juhani Ahontie 2, 73100, Lapinlahti,
asiakaspalvelu@lapinlahdenapteekki.fi, www.lapin-
lahdenapteekki.fi

Sonkajdrven apteekki

Apteekkipalvelut Sonkajarven alueella, mm. ladkkei-
den annosjakelu. Aukioloajat: Arkisin 9-17, La 9-13
Puh. 017 770310, Rutakontie 36, 74300, Sonkajarvi,
sonkajarven.apteekki@apteekit.net, www.sonkajarve-
napteekki.fi

Varpaisjérven apteekki

Laakkeiden annosjakelu ja paikalliset apteekkipalve-
lut Varpaisjarvella

Puh. 017 771 007, apteekki.varpaisjarvi@apteekit.
net, www.varpaisjarvenapteekki.com

Vieremdn apteekki

Apteekki- ja annosjakelupalvelut Petterintie 8 A 4
74200 Vierema Avoinna ma-pe 9.00-17.00, la 9.00-
13.00 www.vieremanapteekki.fi

Puh. 017-714008

PARTURIT JA KAMPAAMOT

tmi Parturi-Kampaamo Tuija Liunala

Hiusten leikkaus toimipisteessa, kotona tai palveluta-
lossa Keiteleen alueella.

Puh. 0400575543, Keiteleentie 3 b, 72600, Keitele,
tuija.livala@gmail.com

Apumiespalvelu Jani Martikainen

Apumiespalvelu J.Martikainen Kiinteistonhoitopalve-
lut ja erilaiset apumiestyot koko Yla-Savon alueella.
Puh. 0452677969, apumiespalvelu@outlook.com,
apumiespalvelu-martikainen.webnode fi

KOTITALKKARIT JA
KIINTEISTONHOITO

MittaVaT Oy

Kodin remontit, kirvesmiespalvelut seka asunnon
muutostyot Pielaveden alueelle. Pyyda tarjous!

Puh. 0406613910, Puustellintie 35, 72400, Pielavesi,
info@mittavat.fi, www.mittavat.fi

JH-ICT

Tietokoneiden korjausta, ohjelmistojen asennusta
ja puhelimien korjausta Yla-Savon alueella. Kysy
tarjous!

Puh. +3584578332203, Lehmuskatu 20 74130 lisal-
mi, asiakaspalvelu@jh-ict fi, https://www.jh-ict.fi/

Tutustu )
tarkemmi®
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Keski-Savo

Aseman Pesula Varkaus

Pesemme kaikki kodintekstiilit kuten vaatteet,
linavaatteet, peitot ja tyynyt, petauspatjan paalliset,
matot, verhot ja poytaliinat.

Puh. 045 239 4000, Kiertotie 7, 78210, Varkaus,
info@asemanpesula.fi, asemanpesula.fi

Gaia Maa - Hyvinvointipalvelut

Kalevalainen jasenkorjaus, mobilisoiva hieronta,
intialainen paahieronta. Luonnollista, kokonaisvaltais-
ta hoitoa.

Puh. +35845 7877 8858, Relanderinkatu 91 78200
Varkaus, miia@gaiamaa.fi, www.gaiamaa.fi

Hemett

HemeEtt tarjoaa kotipalveluita, jotka helpottavat ar-
keasi ja tekevat kodistasi loistopaikan elaa! Toimin-
ta-alueemme on Kuopio Varkaus vaillla.

Puh. 0458512551, hemettkotipalvelu@gmail.com,
www.hemett fi

Hius-Kulkuri Heidi Aholainen
Parturi-kampaamopalvelut kotiin tuotuina Joroisten
ja Varkauden alueella 27 vuoden kokemuksella.
Puh. 0445641777, Kolmantie 172, 79630, Kolma,
aholainen77@gmail.com

Jalkahoito ja Hoivapalvelu Satu

Jalkojenhoitoa koti- ja laitoskaynteina Varkauden
alueella.

Puh. 0400 834 917, Huuhtauksentie 139, 78710,
Varkaus, satu.vasarainen@gmail.com

Jalkaterapia Pinja

Jalkaterapia palvelut Kommilan apteekissa seka koti-
ja laitos kaynteina Varkauden ja Leppavirran alueella.
Puh. 0451032606, jalkaterapia.pinja@gmail.com,
https://jalkaterapiapinja.fi/

Joroisten Palveluasunnot ry

Ymparivuorokautinen ja yhteisollinen palveluasumi-
nen, lyhytaikainen asumispalvelu seka vuokra-asun-
not seniorikodeissa ja rivitaloissa.

Puh. 0408231140, Sairaalatie 3, 79600, Joroinen, sir-
pa.salmi@mansikkapaikka.fi, www.mansikkapaikka.fi

Justiinan hyvinvointipalvelut

Ruokaa kotiin Varkauden alueelle toimitettuna. Voit
tilata ruoat numerosta 045 1220090.
Vattuvuorenkatu 68 A, 78210, Varkaus, lahiruokapal-
velut@justiinat.fi, www.justiinat.fi

Kauneus- ja jalkahoitola Sari Kolehmainen
Monipuoliset kasvo-, kasi- ja jalkahoidot liikkeella tai
kotikayntina Joroisten alueella. Soita ja varaa aikasi!
My0s sahkdinen ajanvaraus nettisivun kautta.

Puh. 017 571 212, Koskentie 3, 79600, Joroinen,
info@sarikolehmainen.fi, www.sarikolehmainen. fi

Kisapuiston Ruokapalvelut oy

Kotiin toimitettavat herkulliset lounaat Varkauden
alueella.

Puh. 0407 668 350, OSMAJOENTIE 63, 78210,
Varkaus, markku.mikkonen@kisapuisto.fi, www.
kisapuisto.fi

Kotiapu ja hoivapalvelut satu

Tarjoan ystavallista ja luotettavaa kotihoitoa ja tuki-
palveluita erilaisiin elamantilanteisiin vanhuksille ja
pitkaaikaissairaille Varkauden ja Joroisten alueella.
Puh. 0443439221, Kylvajantie 5 A 4, 78870, Varkaus,
kotiapujahoivapalvelutsatu@gmail.com

Kotipalvelu Verenpisara Oy

Hoiva- ja kotipalvelut, omaishoitajan sijaistus, sii-
vouspalvelut, jalkahoidot, ruuan valmistus ja leipomi-
nen. Toimialueina Varkaus, Leppavirta ja Joroinen.
Puh. 050 581 2031, Vattuvuorenkatu 1 A 3, 78200,
Varkaus, tiimi@verenpisara.fi, www.verenpisara.fi

Leppdrengas ry

Lepparengas tarjoaa yksilollista sairaanhoito ja hoi-
vapalveluja sekd mm. siivous- asiointi- ja saattoapua
Leppavirran alueella.

Puh. 0400 219521, Suomalanpurontie 18, 79100,
Leppavirta, niina.koivistoinen@lepparengas.fi, www.
lepparengas.fi

Leppdvirran 4H

Kotityopalvelut 4H-yrittajien toteuttamana Leppa-
virralla. Esimerkiksi pihatyot, kotisiivous, lumityot,
eldintenhoito ja asiointiapu.

Puh. 0408227804, Savonkatu 30, 79100, Leppavirta,
leppavirta@4h.fi, www.leppavirta.4h fi

Leppdvirran apteekki

Leppavirran apteekki tarjoaa kattavat apteekkipalve-
lut vuoden jokaisena paivana.

Puh. 017-5542555, Leppavirrantie 26, 79100, Lep-
pavirta, leppavirran.apteekki@apteekit.net, www.
leppavirranapteekki.fi

Leppdvirran Kuntoutuspalvelu oy

Fysioterapia-, osteopatia-, akupunktio-, faskiamani-
pulaatio- ja purentaongelmien hoidot seka vaikea-
vammaisten neurologinen fysioterapia 40 vuoden
kokemuksella.

Puh. 0175540190, Leppavirrantie 13, 79100, Leppa-
virta, aparviainen90@gmail.com

Myrskylyhty ry

Myrskylyhty ry tarjoaa edullisia palveluita kotona
elamisen tueksi: ateria- ja pitopalvelu kotiin tai
paikanpaalla, siivous, piha- ja lumityot, muutot ja
pintaremontit.

Puh. 0400183149 tai 0408354816, KOSKENTIE 9,
79600, JOROINEN, toimisto@myrskylyhty.fi

Pirkon Puhdistus Oy

Tarjoamme siivouspalveluja Joroisten, Varkauden ja
Leppavirran alueilla. Meilta kotisiivoukset, ikkunanpe-
sut, muuttosiivoukset, asuntojen tyhjennykset yms.
Puh. 0400673002, Kauppakatu 32 Ih 14, 78200, Var-
kaus, myynti@pirkonpuhdistus.fi

Risen Monipalvelu Oy

Talonmies- ja mokkitalkkaripalvelut seka remontit
Leppavirran alueella. Ota yhteytta ja kysy tarjous!
Puh. 0440895636, Alapihantie 12, 79100, Leppavirta,
ristomatti.riipinen@gmail.com

)
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PALVELUTALO

MANSIKKAPAIKKA
Joroisten Palveluasunnot ry

Ymparivuorokautinen palveluasuminen, yhteisdllinen
palveluasuminen, lyhytaikainen asumispalvelu
seka vuokra-asunnot seniorikodeissa ja rivitaloissa.
Tarjoamme palveluita myds itse maksaville asiakkaille.

OTA YHTEYTTA!

www.mansikkapaikka.fi, sirpa.salmi@mansikkapaikka.fi

p. 0408231140

Setlementti Ukonhattu

Asumispalveluja ikaihmisille Hoivakoti Allissa ja
Seniorikodilla Leppavirralla. Myos intervallihoito
mahdollista itsemaksaville asiakkaille. Lisatiedot,
palvelukotien johtaja

Puh. 044 389 8202, Itakalliontie 5, 79100, Leppavirta,
info@ukonhattu.fi, www.ukonhattu.fi

Siivouspalvelu Sitruuna

Koti- ja muuttosiivoukset seka ikkunanpesu ja asioin-
tipalvelut Varkaudessa.

Puh. 0405 127 310, Ahlstrominkatu 18, 78200, VAR-
KAUS, info@siivouspalvelusitruuna.fi, www.siivous-
palvelusitruuna fi

Suomen Laatupinta Oy

Siivouspalvelut, ikkunanpesut, ulko- ja sisasanee-
raukset, huolto- ja julkisivumaalaukset Varkauden,
Joroisten ja Leppavirran alueelle. Ota yhteytta!

Puh. 0504947764 ja 0442407520, tiia@suomenlaa-
tupinta.fi, www.suomenlaatupinta.fi/

T-ekoteko

Henkilokohtainen kotiapu, sama henkilo: Siivous
ikkunoiden pesu pyykinpesu ruoka asioilla kaynti
muuttoapu laakari/elokuva/teatteriavustaja Varkaus/
Joroinen/Leppavirta

Puh. 0405386720, Kauppakatu 15, 78200, Varkaus,
www.t-ekoteko.fi

Tekee HeKe metsé@nhoitopalvelut Oy
Puunkaadot, kantojyrsinta, metsanhoito.

Puh. 0440127170, heikki@tekeeheke.fi, www.tekee-
heke fi

Tietokoneapu Compfix

Apua alylaitteille ja niiden kayttajille Varkauden
talousalueella.

Puh. 0407328360, tietokoneapu@compfix.fi, www.
compfix.fi

Tip Top Toe’s

Kiireetonta jalkojenhoitoa terveyspalveluna sinua ja
tarpeitasi kuunnellen. Hoitolassa Leppavirralla tai
koti- ja laitoskaynteina pohjois-savon alueella.

Puh. 041 3171768, Savonkatu 26, 79100, Leppavirta,
tiptop.toes@outlook.com, www.tiptoptoes.fi

Varkauden Vanhaintukisadtio

Ymparivuorokautista tehostettua palveluasumista
kodinomaisessa ymparistossa.

Puh. 050 3456 764, Vattuvuorenkatu 68 A, 78210,
Varkaus, reija.siilaskari@vvts.fi, www.vanhaintukisaa-
tio.com

Tutusiy
1-arkemm“:‘

LOUNAS ARKISIN
VARKAUDESSA

e Paikan paalla nautittuna

* Noudettuna tai
kotiin kuljetettuna

B -

] j Satakunnankatu 7, 78300 Varkaus
Hanlvell 0407663465
www.kisapuisto.fi/haniveli




Sisa-Savo

Kaijan siivouspalvelu Oy

Tarjoamme luotettavaa ja laadukasta siivouspalvelua
lahinna Suonenjoella ja Rautalammilla. Kaytossam-
me on nykyaikaiset siivousvalineet ja koneet. Ota
yhteyttal

Puh. 0400278722, Kekkerikuja 10, 77600, Suonenjoki,
jiri.paananen@kaijansiivouspalvelu.fi, www.kaijansii-
vouspalvelu.fi/

Keiteleen Tilipalvelu Oy

Lahihoitajien hoito- ja hoivapalvelua, siivous- ja
kiinteistonhoitotoita asiakkaan kotona. Toimialuei-
na Keitele, Pielavesi, Tervo, Vesanto, Viitasaari ja
Pihtipudas.

Puh. 0443683687, Keiteleentie 3, 72600, Keitele,
leena jantti@keiteleentilipalvelu.fi, www.keiteleentili-
palvelu.fi

Koillis-Savo

Annukan Siivous-ja Kotipalvelu

Siivouspalvelut, kotipalvelut ja niiden tukipalvelut
(peseytymisapu, saattamis- ja asiointipalvelut) seka
palveluseteliasiakkuudet Nilsian alueella.

Puh. 0500 670934, Rasiahontie 5, 73320, Nilsia,
annukan.siivous@gmail.com

Aten Apu

Kiinteistonhuollot, taksipalvelut, kuljetus ja muutto-
palvelut. Kysy mita vain! Yli 70 vuokrattavaa laitetta
tyonteosta vapaa-aikaan! Soita meille!

Puh. 0440290812, atenapua@gmail.com, www.
atenapu.fi

Hieronta Rento Retki

Klassista hierontaa kotikaynteina Koillis-Savon
alueella (Juankoski ja lahikunnat) seka toimipaikassa
Juankoskella.

Puh. 0451353050, Juankoskentie 13, 73500, Juan-
koski, riikka.silvasvuori@gmail.com, www.hieronta-
rentoretki.fi

Jalkahoitola Siuniloks

Terveydellista jalkahoitoa Juankoskella ammattitai-
dolla. Ota yhteyttal!

Puh. 040 5004368, Juankoskentie 13, 73500, Juan-
koski, info@jalkahoitolasiuniloks.fi, www.jalkahoitola-
siuniloks.fi

JSL-forest

Kuivaa koivuklapia kotiin toimitettuna, Kuopioon,
Siilinjarvelle seka Koillis-Savoon.

Puh. 044 286 1419, Tuumatie 5B, 70900, Toivala,
jarkko.lipponen@jslforest.fi, www.jslforest.fi

Kaavin apteekki

Kaavin apteekki palvelee asiakkaita viikon jokaisena
paivana. Omasta lahiapteekistasi saat ammatti-
taitoista ja ystavallista neuvontaa laakehoitoosi ja
hyvinvointiisi liittyvissa asioissa. Tule asioille iloisesti
palvelevaan apteekkiin!

Puh. 017-662014, Keskustie 2, 73600, Kaavi, kaavin.
apteekki@apteekit.net, www.kaavinapteekki.fi

Kaavin Fysioterapia Oy

Kattavat fysioterapiapalvelut, myos kotikaynteina
Kaavin, Riistaveden, Muuruveden ja Juankosken
alueille.

Puh. 0504717398, Keskustie 2, 73600, Kaavi, info@
kaavinfysioterapia.fi, www.kaavinfysioterapia.fi

Tuotetori

Apukauppa Oy

Apukauppa on Suomen suurin ikaihmisille suunnattu
apuvalineliike. Tilaa apuvalineet kotiisi puhelimitse,
sahkopostitse tai verkkokaupasta. Nopea, luotettava
toimitus.

Puh. 050 434 9303, info@apukauppa.fi, www.apu-
kauppa.fi

Erdareppu
Kotimaisia kiristdmattomia sukkia. Merinovillaisia
asusteita ja kerrastoja. Raappahousuja miehille ja

Pielaveden Maaseudun Kotipalvelu ja Kuljetus Oy
Monipuolista kotipalvelua ja apua arjen askareisiin
Pielaveden, Tervon, Karttulan ja Vesannon alueella.
Puh. 0500-218 166, Puustellintie 37, 72400, Pielavesi,
matti.ronkko@maaseudunkotipalvelu.net

Pirttipiika

Kotisiivousta ja avustavia tukipalveluja Vesannolla.
Puh. 0405694345, Paavonpolku 112, 72300, VESAN-
TO, info@pirttipiika.fi,

www.pirttipiika.fi

Ravintola Hetki

Maukkaat lounaat Rautalammin keskustassa. Toimi-
tamme ateriat kotiin Rautalammin taajama-alueelle
seka tilauksesta leivonnaisia ja pitopalvelua. Soita ja
kysy lisda! Puh. 050 4521519, Alatie 8, 77700, Rauta-
lampi, titta@ravintolahetki fi,

www.ravintolahetki.fi

Karmitsa Oy

Siivous, asiointiapu, kotiapu, kodin remontit, apulait-
teiden hankinta ja asennus, pihatyot Rautavaaralla.
Puh. 0505991877, Ollintie 3, 73900, Rautavaara, anu.
karmitsa@karmitsaoy.fi, www.karmitsaoy.fi

Koillis-Savon 4H

Kotityopalvelut kuten kotisiivous, ikkunanpesu, nur-
mikon leikkuu ja kasilumityota Kaavin ja Tuusniemen
alueella.

Puh. 0442909636, Liiketie 2, 73600, Kaavi, kaavi@4h.
fl, www.kaavi.4h fi/

Kotihoito Selina Oy

Tarjoamme kotihoito- ja kotisairaanhoitopalveluja
seka kotihoidon tukipalveluja asiakkaille Pohjois-Sa-
vossa. Alueet: Nilsig, Siilinjarvi, Kuopio, Juankoski.
Puh. 0505562245, Mustikkarinteentie 6, 73300, Nil-
sid, sanna@kotihoitoselina.fi, www.kotihoitoselina.fi

Kotisairaanhoitopalvelut Sa-Tu Vaisdnen Oy
Tarjoamme kotihoitoa, kotisairaanhoitoa, omaishoi-
tajien vapaan lomitusta, siivousta ja ystavapalvelua
kiireettomasti ja korkealla ammattitaidolla Rautavaa-
ran alueella.

Puh. 0403522166, Teollisuustie 11, 75500, NURMES,
sari.vaisanen@kotihoitovaisanen.fi, www.kotisairaan-
hoitovaisanen.fi

M T KotiKunto Oy

Fysioterapiaa ja toimintaterapiaa kotikaynteina seka
koti- ja tukipalvelut Kuopion kaupungin alueella ja
Nilsiassa.

Puh. 0449779825, Petéjaharjuntie 11, 73360, Paju-
lahti, mia.heiskanen@kotikunto.fi, www.kotikunto.fi

Nilsién apteekki

Laakityksen tarkistus, annosjakelu, laakkeiden kotiin-
kuljetus.

Puh. 017-3687770, Nilsiantie 63, 73300, Nilsid, www.
nilsianapteekki.fi

Pienen Traktorin Puoti

Maistuvaa kotiruokaa kyldkaupan palvelumyynnista
ja kotiin toimitettuna Muuruvesi-Juankoski alueelle
seka keskiviikkoisin keittolounas kaupan kahviossa.
Puh. 0400 586670, Rantatie 2, 73460, Muuruvesi,
kauppias@pienentraktorinpuoti.fi, www.pienentrakto-
rinpuoti fi

laamapaitoja naisille.
Puh. 0400188133, Kauppakatu 46, 78200, Varkaus,
erareppu@gmail.com, www.erareppu.fi/tuotteet

Ettonet Oy

Terveytta tukevat tuotteet katevista apuvalineista
seniorituoleihin. Valikoima painottuu senioreille suun-
niteltuihin, kotona kaytettaviin arjen apuvalineisiin.
Puh. 0400125320, Raumantie 1, 00350, Helsinki,
asiakaspalvelu@ettonet.fi, www.ettonet fi

Huonekalukeidas
Seniorikalustepalvelut ja kalusteiden esittely,
kalusteiden toimitus, asennus ja kayttdopastus

Tarjoomo-lehti syksy 2025

Ravintola Valkoapila

Toimitamme ateriat kotiin ma-la Suonenjoen ja
lisveden taajama-alueella. Palvelu siséltaa lampiman
ruuan, salaatin, jalkiruuan seka kuljetuksen.

Puh. 017 511211, Keskuskatu 4, 77600, Suonenjoki,
valkoapila@co.inet fi,

www.ravintolavalkoapila.fi

Trans Kuljari Ky

Polttopuu- ja lammityspellettitoimitukset koteihin
Rautalammin, Suonenjoen, Tervon, Vesannon, Kart-
tulan, Kuopion, ja Leppavirran alueille. Puh. 040 037
2572, Rautalamminte 617, 77700, Rautalampi,
transkuljari@luukku.com

Rautavaaran apteekki

Avoinna ma-pe 9-17, la 9-13. Arkipyhina suljettu.
Puh. 017 780 015, Savontie 4, 73900, Rautavaara,
rautavaaran.apteekki@apteekit.net, www.rautavaara-
napteekki.net/palvelut

Rautavaaran Tyoraitti ry

Koti- ja toimistosiivoukset, henkilokohtainen apu,
asiointiapu, ulkoilutus, kodin askareet, kiinteistojen
pienet korjaukset ja pihatyot

Puh. 0407528712, Koulutie 8, 73900, Rautavaara,
sattumakaappa@gmail.com, www.tyoraitti.weebly.
com

Ravintola Palli

Nilsia ja lahialue. Lammin lounas kotiin toimitettuna.
Kotiruokapalvelut. Ruokien kotiintoimitus. Raataloim-
me ateriat sinun ja laheisesi tarpeen mukaan.

Puh. 050 494 6118, Nilsiantie 76, 73300, NILSIA,
tilaukset@ravintolapolli.fi, www.ravintolapolli.fi

Rautavaaran apteekki

Avoinna ma-pe 9-17, la 9-13. Arkipyhina suljettu.
Puh. 017 780 015, Savontie 4, 73900, Rautavaara,
rautavaaran.apteekki@apteekit.net, www.rautavaara-
napteekki.net/palvelut

Remppa- ja siivouspalvelu JaMa oy

Hei, tarvitsetko apua? Meilta remonttipalvelut Kuopi-
on ja Koillis-Savon alueelle seka siivouspalvelut Muu-
ruveden ja Juankosken aleueelle. Remontit Jarkko
0400575341, Siivoukset Maija 0407160253,

Puh. 0407160253, info@jamapalvelut fi

Tutustu )
tarkemmi?

“_ur"‘oomo.

Pohjois-Savon alueelle. Puh. 0449012181 (lisalmi)
0104194730 (Kuopio)
www.huonekalukeidas.fi

Respecta Oy

Apuvadalinepalvelut

Puh. 0207 649 749, Levasentie 1 B, 70700, Kuopio,
asiakaspalvelu.kuopio@respecta.fi, www.respecta.fi

Suvanto Care Oy
Hyvinvointi- ja turvateknologiatuotteita.
Puh. 0406533222, Hallituskatu 20 A, 96100, Rovanie-

mi, myynti@suvantocare.fi, www.suvantocare fi
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Sen iO ri messut Paneelikeskustelu ko 10.30-11.30

Kuopion musiikkikeskus o Varo verkkohuijaria!
10.10.2025 kio 9-14.00

Apua arkeen, tukea hyvinvointiin.

OHJELMA - TEEMANATURVALLISUUS N

Klo 9.00 Messut alkavat
Klo 10.00 Yksityiset palvelut turvallisuuden lisagjina, haastattelut
Klo 10.15 Onnettomuuksien ennaltaehkaisy kotona, Lauri
Holappa, Pohjois-Savon hyvinvointialue
Klo 10.30 Paneelikeskustelu Varo verkkohuijaria
Klo11.30 Ta.u.l.(.o . T . Nea Airaksinen JuhaLeinonen Ita- Sari Toivanen
Klo 12.00 Mitajokaisen tulisi tietda laakkeiden turvallisesta OP Pohjois-Savo Suomen poliisilaitos Rikosuhripiivystys
kaytosta, apteekkarit Anu Rasi-Leskinen Kuopion
Satama apteekki Tarja Niskanen, Kaavin apteekki Paneelin juontaa Vesa Linnanmaki
Klo12.15 Turvallisuus sosiaalisissasuhteissa, Janne
PUlkk'.nen’ Suvant.o ry. . Tule tutustumaan senioreille ?
Klo 12.30 Tavallisen kuntalaisen rooli osana kunnan ST T R e e jCI @
varautumista, Irma Savolainen ja Asko Muhonen, hyvinvoi ntipalveluihin!
Kokonaisturvallisuuden osaamiskeskus -hanke KAHVITARJOILU
Klo 12.45 Vuoden ikaystavallinen yritys-kilpailun avaaminen N L
Klo 13.00 Kauneimmat koululaulut, Vesa Linnanmaki MESSU;"ARJESTAA‘ _
Klo 14.00 Messut paattyvat Ta r J ooo mug m ' E\,?Dilr?\lfsoii%\;?une

TAPAHTUMASSA 40 NAYTTEILLEASETTAJAA:

9Lives | Alina, Kuopion keskusta | Alina, Puijonlaakso | Hemmalaiset | Huonekalukeidas | Attendo | Attendo -terapia | Famula
Fysiomaker | Fysiosenior & Kotisenior | K-market Petonen | Koivuméen kartano | Koti- ja Monipalvelu llona Oy | Kotipalvelu Pajunkissa
Kunnonpaikka | Kuopion ATK-kotipalvelut | Kuopion kotiruokapalvelu | Ladkdrikeskus Aava | Nonna-Kallavesi | OmaSp Kuopio

OP Pohjois-Savo | Pohjois-Savon Muisti | Psykoterapiapalvelu Mielenpaja | Ravintola Hilima | Respecta | Rikosuhripdivystys | Satama-
apteekki | Savon apteekkariyhdistys | Savonetti | Seurana | Sisanna | Taksiykkdset | Tepi Terveyspalvelut | Unna Kuopio
Valtakirjapalvelu Simo Korhonen | Vaikuttavaote |

Aika on rahaa,
myos huljareille.

Kun saat yllattavan viestin, joka pyytaa toimimaan heti — pysahdy.
Kayta hetki miettimiseen; voiko tama olla huijaus? Pieni tauko ennen
klikkaamista tai vastaamista voi estaa isot taloudelliset vahingot.
Huijarit pelaavat kiireella, mutta sina voit voittaa harkinnalla.

Me OP:lla kehitamme jatkuvasti digipalveluiden tietoturvaa, jotta
asiointi olisi asiakkaalle mahdollisimman turvallista. Turvallisuus rakentuu

yhteistyosta — sinun valppautesi ja meidan teknologiamme avulla.

Ala anna aikaasi huijareille — kayta se viisaasti.

( Lue lisaa: op.fi/turvallisuus ) OP POthiS—SaVO




